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I. Паспорт СП. 

1. Проводящая организация: Красноярская краевая федерация спортивного туризма.

 Юридический адрес: 660060, Красноярск, ул. Перенсона, 39а, тел. (391-2) 27-17-29; 61-06-80

2. Место проведения: Россия, Хакасия – Тува,  Западный Саян, Левобережье Енисея 
3. Общие справочные сведения о маршруте

	Вид туризма
	Категория сложности похода
	Протяженность активной части похода, км
	Продолжительность
	Сроки проведения

	
	
	
	общая
	ходовых дней
	

	лыжный
	V
	400
	22
	20
	22 февраля – 17 марта 2003 г.


4. Подробная нитка маршрута: 105 км тракта «Ак-Довурак-Абаза» – р.Курукуль – массив в.Кулагаш (2365,8) – Пазарымское плато – каньон р.Манагы –  р.Колколу-Оюк – в.Ташту-Холь (2940, 1А) – пер.8 Марта(2400, н/к) –  оз.Саралыг-Кежиг – оз.Иери-Холь – р.Манагы – р.Мен -  хр.Сальджур (1Б, 2682м, п/п) – р.Маралы – р.Коолаш – п.Красивый (2600, 1А) – р.Снежный – р.Каратош – радиально{п.Каратошский (1904, н/к)–р.Алаккыоттол–п.Черный(2400, 2А)}  – р.Кайлюза – п.Западный(2700, 2А*) – р.Кызылкызыксу – в.Карагош( 2931,9, 1А)  – п.Б.Он.

5. Определяющие препятствия маршрута 

	Вид препятствия
	Категория трудности
	Длина препятствия (для протяженных)
	Характеристика препятствия (характер, высота, новизна, наименование и т.п.)
	Путь прохождения (для локальных препятствий)

	2-х дн. траверс   
	1А

	20 км
	массив в.Кулагаш + хр.Пазарым-Тайгазы, 2040 – 2440 м
	долина р.Кулагаш – в.2320 -  пер.Сурдоба –  хр.Пазарым-Тайгазы –приток Самжура

	1 дн. траверс   
	1А
	15 км
	Пазарымское плато,  2000 – 2160 м
	верховье Самжура – верховье Хайрлигмес

	ледопад
	1А
	6 км
	каньон р.Манагы, ледопад в устье р.Колбакталь 
	4 км ниже устья Коолаша и 2 км выше

	вершина
	1А
	18 км
	в.Ташту-Холь, 2940,1 м
	с Колколу-Оюк, из под пер. 8 Марта 

	3-х дн. траверс 
	1Б
	40 км
	широтный траверс хр.Ери-Тайга,  2100 – 2400 м
	пер.8 Марта (н/к, 2400) – южные отроги хр.Ери-Тайга – С. Иери-Хольское плато 

	траверс 
	1Б
	3 км
	хр.Сальджур, в. 2682м, первопрохождение
	пер. Мен-Пр.Узунчен (н/к, 2320) – в.2682,6 – пер.Маралы (1Б, 2600)  

	перевал
	1А
	2 км
	Красивый,  2600 м
	р.Коолаш – руч.Снежный

	перевал
	2А
	2 км
	Черный, 2400 м
	из долины р.Алаккыоттол, радиально

	перевал 
	2А*
	11 км
	Западный, 2700 м, первопрохождение
	р.Кайлюза – левый исток Кызылкызыксу

	вершина
	1А
	3 км
	Карагош, 2931,9м 
	от северного плато

	Рассчетная эквивалентная протяженность ЭП = П + 5*ТС = 404,4 +5 (18,02+ 18,96) = 591,3 км. Штрафы за «лишние» дни (22 – 16)*16=96 км. Радиальные выходы засчитываются в одну сторону, минус 44 км. Не идут в зачет по Т 4*5=20. Итого, ЭП=430 км.


6.  Ф.И.О., адрес, телефон, факс, e-mail  руководителя и участников
	№
	Фамилия Имя Отчество
	г.р.
	Место работы должность
	Домашний адрес телефон
	Туристский опыт
	Обязанности в группе

	1
	Пиманов Олег Владимирович
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	1954
	УФК МФ РФ 

по РХ, 

гл. специалист
	г.Абакан, ул.Крылова, 

96, кв.120

3 – 13 – 79 
	IV–ЛР, З.Саяны

IV–ЛР,  Ергаки

V–ГР, Памир 
	руководитель

	2
	Нешин Евгений Николаевич
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	1960
	Частный

предприниматель
	г.Абакан,,

ул.Некрасова, 12, кв. 90

4 – 03 – 98
	IV–ЛУ, Ергаки


	ответственный за снаряжение

	3
	Чега Иван Александрович
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	1980
	МУДО ЦДЮТУР г.Абакана, педагог доп. образования
	г.Абакан,

пр.Др.Народов, 1, кв. 106

5 – 11 – 02
	IV–ЛУ, Ергаки


	фотограф

ответственный за аптечку

	4
	Артемьев Анатолий Сергеевич
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	1964
	Трест Красноярск крайгаз, слесарь-водитель АДС Березовского газового участка
	г.Красноярск, Березовка, Кирова, 100
	II–ЛР, З.Саяны

IV-ЛУ, Ергаки

III–ГУ, Алтай
	реммастер

фотограф

	5
	Дедюхин Аркадий Дмитриевич
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	1951
	Администрация Красноярского края,      

начальник отдела 
	г.Красноярск,

Академгородок, 11, кв.57                  

49 – 41 – 55
	III–ЛУ, З.Саяны

V–ГУ, Памир
	завхоз

	6
	Вертопрахов Александр Геннадьевич
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	1971
	МУДО ЦДЮТУР г.Абакана, педагог доп. образования
	г.Абакан,

ул.Пушкина, 160, кв. 98

4 – 80 – 88
	IV–ЛУ, Ергаки

I–ГР, З.Саяны
	хронометрист

фотограф

	7
	Томановский Владимир Владимирович
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	1964
	курорт Шира, 

терапевт
	Республика Хакасия,

п.Жемчужный, 

97 – 1 – 59
	III–ГР, ЮЗ Тянь-Шань

IV-ЛУ, Ергаки

V–ГУ, Памир
	врач

	8
	Тармаев Чимит Борисович
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	1980
	Федерация СТ и АРБ инструктор по детскому туризму
	г.Улан-Удэ  

ул.Комарова, 11,  кв. 4

25 – 33 – 80
	III–ГУ Алтай, 

I–ГР В.Саян, 

III разряд по альпинизму


	примуса, бензин

	9
	Калугин Сергей Николаевич
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	1980
	ВСГТУ V курс, студент  Политехнический лицей №27 инструктор по детскому туризму
	г.Улан-Удэ, ул.Чкалова, 

17,  кв. 45

25 – 91 – 83 
	II–ГУ В.Саян

III разряд по альпинизму
	


7. Поход рассмотрен МКК Красноярской краевой федерации туризма, маршрутная книжка № 1 – 03л. Заверенный отчет находится в библиотеке Красноярской краевой федерации туризма. 

Группа была поставлена на учет в ПСС города Минусинска Красноярского края (отправлено сообщение) и в ПСС Республики Хакасия (лично). С 1 марта эти службы объединены в одну и базируются в Абакане.

Маршрут был включен в состав плановой экспедиции Красноярской краевой федерации туризма.

 Информация о подготовке СП и его проведении размещена на сайте www.ergaki.krasu.ru .

II. Содержание отчета

1. Общая смысловая идея похода (путешествия), его необычность, уникальность, новизна и т.п.

Район путешествия расположен на стыке Саянской, Тувинской и Алтайской областей [1], в сборнике «Лыжные маршруты южной и северо-восточной Сибири»[2] именуется той частью всей обширной территории Левобережья Енисея к западу от Абазинского тракта, которую зимой посещают туристы. Район занимает площадь 80 на 100 км и ограничен с юга долиной р.Алаш, с запада верховьями р.Чульчи (Алтайской) и Малого Абакана. Северной его оконечностью можно считать поселок Большой Он. 

Высокий спортивный и эстетический потенциал района всегда привлекал туристов. Активное туристское освоение района приходится на 70-е  - начало 80-х годов прошлого столетия. В последние годы спортивный интерес к району ослаб.  Для лыжных походов высших к.с. к причинам можно отнести отсутствие достаточного количества категорированных ЛП и их выбора при разработке маршрутов. 

В плане локальных препятствиях (уже категорированных, пройденных и не пройденных) интересен  небольшой по размерам (20 на 20 км) Каратошский горный узел, осевую линию которого в меридиональном направлении можно условно провести через ручей Снежный и реку Кайлюзу, а в широтном  - через Каратошский перевал. В узел входят высшая точка Хакасии (Красноярского края до отделения Республики) в.Карагош (1А, 2930м), наиболее высокая северная часть хребта Сальджур, высшая точка которого на 30 – 60
 м превышает Карагош.  В узел входят перевалы Красивый (1А, 2600м), соединяющий верховья реки Коолаш и ручья Снежного (правый приток р.Каратош) и Адмиралтейский (1Б, 2700м), соединяющий верховья рек Кайлюзы и Перетхем (левый приток реки Кызылкызыксу), а также 80 метровый ледопад на Улуг-Холе.

В этом горном узле в феврале-марте 1978 и 1982 гг. Новосибирскими туристами были пройдены перевалы Западный (2А*, 2700м), соединяющий долины левого истока реки Кызылкызыкску и реки Кайлюзы (со стороны Кызылкызыксу), Коолаш (1А,2620м), соединяющий долины рек Позаек и Коолаш (со стороны р.Позаек) и перевал Черный (2А, 2400м), соединяющий долины рек Ср.Кайла и Алаккыоттол (правый исток реки Изерлы) пройденный со стороны Ср.Кайлы. К сожалению паспорта на них не были составлены и дальнейшего движения перевалы не получили. Возможное включение этих перевалов в маршрут, их прохождение и последующая паспортизация составили экспедиционное задание группы. 

Имея определенное представление о районе, изначально предполагалось построить маршрут СП так, чтобы его большая часть проходила на высотах более 2000 м, в том числе,  по характерным для района похода безлесым плоскогорьям. Чтобы нитка маршрута охватывала массив пика Острого (хр.Ери-Тайга) и выходила к неповторимым озерам в верховьях Алаша (Кара-Сулук) и Чульчи у подножия Шапшальского хребта, а также включала вершины Алашского нагорья и Западного Саяна.

Названные условия выбора маршрута требовали от участников похода опыта прохождения категорированных препятствий с использованием специального снаряжения, лыжного опыта, опыта «холодных» ночевок, а также использование в СП специального набора продуктов питания. Для обеспечения большей независимости группы от наличия дров предполагалось использование примусов или газовых горелок. 

При выборе нитки маршрута учитывалось наличие в ней категорированных локальных препятствий, их новизна и разнообразие, протяженность открытых безлесых участков, перепады высот, возможная скорость передвижения, возможности организации ночевок, соответствие экспедиционному заданию, рекомендации [2], [3], логичность  построения маршрута, опыт участников и др. 
Сроки похода соответствуют рекомендуемым для лыжных походов в районе СП. Утвержденные ЦС по туризму и экскурсиям от 26 декабря 1985 года сроки, гарантирующие установившийся снежный покров, надежный лед на водоемах, относительное постоянство температуры, отсутствие резких ветров – с 1 февраля по 10 марта, сборник [2] наиболее благоприятными  считает – с конца февраля до середины марта. 
2. Варианты подъезда и отъезда.

Абакан с Абазой связывают железнодорожная и автомагистрали. 

Прицепной общий вагон к пассажирскому поезду «Абакан-Абаза» №695. Отправление из Абакана в 19.30, прибытие  в Абазу в 04.25. Обратно, поезд №696. Отправление из Абазы в 18.45, прибытие  в Абакан в 03.50. Время Московское. Цена билета 64 рубля.

Наземной транспортной артерией района СП является тракт «Ак-Довурак – Абаза». Между Абаканом и Абазой совершается более 10 автобусных рейсов ежедневно. Цена билета от 100 до 114 рублей. Время в дороге от 2ч40м до 4-х часов.

Заказной  автобус «Абакан – Абаза – Б.Он» обходится в три тысячи рублей (тройной бензин).  Время в пути 6 – 8 часов.

3. Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты.

Специальных вариантов аварийных выходов с маршрута заявлено не было. 

Экстренное прекращение маршрута так или иначе связано с выходом на тракт. Исключение составляет Алашское нагорье, где можно, в случае крайней необходимости, выйти в п.Кара-Холь или просто к людям в долине р.Кара-Сулуг (в свободном поиске). 

Из любой проблемной точки маршрута выход на тракт или к людям занимает от трех до пяти  дней и, как правило, требует при этом прохождения перевалов. В случае транспортировки пострадавшего силами группы, сроки, соответственно, увеличиваются.

В заявленных документах были предусмотрены следующие запасные варианты:

1. При невозможности траверса хребта Сальджур или при вынужденном досрочном его прекращении – спуск в бассейн р.Манагы и выход под пер.Красивый. Далее  по маршруту.

2. При лавинной опасности, перевал Западный заменить на перевал Адмиралтейский.

4. Изменения маршрута и их причины.

Все изменения произведены в соответствии с заявленными материалами и требованиями ЕВСКТ  и способствовали безаварийному прохождению маршрута. 

1. Из-за несостоявшейся заброски пришлось отказаться от дневки в акклиматизационной части и, соответственно, от радиального выхода на в.Мангулек (2185 м). Вершина интересна тем, что является местным «оба» или «ова». На вершине «бурханчик». С вершины открывается вид на Самжурское плато и массив в.Ери-Тайга. Через вершину, в обход Самжурских каньонов, проходит конная тропа на перевал через Пазарым-Тайгазы (пер.Пазарым [2], Пограничный согл.картогр.матер.). 

2. По погодным условиям был прерван траверс хребта Сальджур. В соответствии с заявленными документами, спустились в долину реки Маралы (правый приток р.Коолаш).

3. По погодным условиям заменили сквозное прохождение перевала Черный радиальным выходом. В результате вне маршрута оказались и верховье Ср.Кайлы и некатегорированный перевал Кайлюза.

5. График движения 

	День пути
	Дата
	Участок пути
	Прот. км
	Чистое ходовое время
	Определяющее препятствие на участке
	Метео условия

(температура на момент выхода из лагеря)

	1
	23.02.02
	перевал  Кохош (н/к, 2150,4м) 
	7,2
	3ч30м
	
	-12оС 

пасмурно, ветер (наверху сильный) 

	
	
	р.Б.Он – подъем на перевал 
	2,4
	1ч40м
	снежный склон
	

	
	
	спуск с перевала – стрелка истоков р.Курукуль
	4,8
	1ч50м
	жесткий фирн на перевале и крутой снежный склон в зоне леса
	

	2
	24.02.02
	р.Курукуль

(до устья Чадырлы)
	10,8
	3ч35м
	наледи
	-16оС

переменно

	3


	25.02.02
	р.Она
	12
	3ч55м
	
	-15оС

ясно

	
	
	р.Курукуль
	4,8
	1ч40м
	
	

	
	
	р.Она  - р.Мунгашколь (выше устья р.Субурдук)
	7,2
	2ч15м
	наледи, низкая проходимость
	

	4
	26.02.02
	оз.Пичи-Мунгашколь 
	4,8
	3ч00м 
	
	-15оС

	
	
	р.Мунгашколь (до устья правого притока)
	2,4
	0ч50м
	бурелом
	

	
	
	стрелка Мунгашколь – Кулагаш
	1,8
	1ч05м
	курумы, переправа
	

	
	
	перемычка плотины, озеро Пичи-Мунгашколь
	1,2
	1ч05м
	средняя и крупная каменная осыпь 
	

	
	
	полудневка, радиально:  оз.Улуг-Мунгашколь
	9,6
	3ч20м
	
	

	5
	27.02.02
	подъем на отрог в.Кулагаш
	7,2
	4ч15м
	
	-20оС

к вечеру пасмурно

	
	
	р.Кулагаш
	4,8
	1ч05м
	наледи, заметный уклон
	

	
	
	долина левого притока,  выход под взлет
	1,2
	1ч20м
	выбор пути, снежные склоны
	

	
	
	подъем  на отрог, выход на водораздел с Субурдуком
	1,2
	1ч50м
	снежные склоны
	

	6
	28.02.02
	траверс массива в.Кулагаш (2365,8м)
	16,8
	5ч50м
	
	-18оС

слабый снег, ветер

	
	
	траверс в.2320м
	4,8
	1ч45м
	средняя каменная осыпь
	

	
	
	плато, водораздел, седловина пер.Сурдоба (н/к, 2383)
	3,6
	1ч45м
	
	

	
	
	траверс хребта Пазарым-Тайгазы, спуск на приток Самжира
	8,4
	2ч20м
	снег на притоке
	

	7
	01.03.02
	Пазарымское плато
	16,8
	9ч30м
	
	-24оС

ветер, белая мгла

	
	
	выход на плато
	3,6
	4ч00м
	снежная долина ручья 
	

	
	
	траверс, подъем к скалам каньона западного истока р.Самжир
	6
	2ч00м
	сильный встречный ветер, белая мгла
	

	
	
	перевал через отрог, спуск на озеро, р.Хайрлигмес (до устья правого притока)
	7,2
	3ч30м
	снег по Хайрлигмесу
	

	8
	02.03.02
	р.Манагы
	9,6
	6ч00м
	
	-20оС



	
	
	правый берег р.Хайрлигмес
	4,8
	3ч00м
	глубокий снег, сбросы
	

	
	
	спуск  к реке
	2,4
	1ч30м
	сбросы, выбор пути, спуск в каньон
	

	
	
	каньон р.Манагы
	2,4
	1ч30м
	ледопад на р.Колбакталь, правом притоке, выбор безопасного пути  в каньоне
	

	9
	03.03.02
	каньон р.Манагы
	12
	7ч00м
	
	-18оС



	
	
	каньон р.Манагы
	6
	3ч20м
	выбор безопасного пути
	

	
	
	р.Манагы (до стрелки)
	1,2
	0ч40м
	глубокий снег
	

	
	
	подъем в долину р.Колколу-Оюк
	4,8
	3ч00м
	глубокий снег
	

	10
	04.03.02
	р.Колколу-Оюк

полудневка

радиально: в.Ташту-Холь (1А,2940,1м)
	16,8

19,2
	3ч25м

4ч30м
	
	-12оС

ветер

	11
	05.03.02
	широтный траверс хр.Ери-Тайга 
	16,8
	6ч00м
	
	-17оС



	
	
	подъем на перевал 8 Марта (н/к, 2400)
	2,4
	1ч00м
	
	

	
	
	спуск с перевала
	2,4
	0ч20м
	обход сбросов
	

	
	
	оз.Саралыг-Кежиг
	3,6
	1ч10м
	
	

	
	
	траверс отрогов массива п.Острый
	8,4
	3ч30м
	
	

	12
	06.03.02
	перевал через хр.Ери-Тайгу
	24
	7ч15м
	
	-21оС



	
	
	мелкосопочник западной оконечности хр.Ери-Тайга
	6
	2ч40м
	перевал через отрог и спуск на озеро
	

	
	
	перевал через хр.Ери-Тайга на оз.Иери-Холь
	8,4
	2ч10м
	выбор оптимального пути
	

	
	
	С.Иери-Хольское плато, р.Иери-Холь
	9,6
	2ч25м
	снег на реке
	

	13
	07.03.02
	верховье р.Манагы
	24
	5ч50м
	
	-16оС

к концу дня хмарь

	
	
	р.Иери-Холь 
	7,2
	1ч00м
	глубокий снег
	

	
	
	р.Манагы
	9,6
	1ч20м
	
	

	
	
	р.Мен, до стрелки
	7,2
	3ч30м
	
	

	14
	08.03.02
	траверс хр.Сальджур (1Б, 2680м)
	21,6
	6ч40м
	
	-19оС

плохая видимость, небольшой снег

	
	
	левый исток р.Мен, до нижнего озера (2258 м)
	6
	1ч40м
	
	

	
	
	выход на седловину (2320м) перевала  на Пр.Узунчен
	3,6
	1ч10м
	
	

	
	
	подъем на плечо в.2682м (2560 м)
	0,6
	1ч00м
	средняя каменная осыпь до 35о
	

	
	
	траверс в.2682м, спуск на перевальную седловину (2620м)
	0,6
	1ч00м
	острый гребень хребта, карнизы, средняя каменная осыпь, выходы скал до 35-40о
	

	
	
	спуск в долину Маралы 
	1,2
	0ч40м
	снежно-осыпной склон до 40о-45о
	

	
	
	р.Маралы 
	9,6
	1ч10м
	
	

	15
	09.03.02
	пер.Красивый (1А, 2600м)
	20,4
	6ч05м
	
	-28оС

ясно

	
	
	р.Коолаш, выход под перевал
	10,8
	2ч35м
	снег
	

	
	
	перевал Красивый
	2,4
	1ч50м


	солнечная радиация, на спуске до 45о
	

	
	
	р.Снежный (4-озеро) 
	7,2
	1ч40м
	
	

	16
	10.03.02
	р.Каратош

полудневка
	14,4
	2ч30м
	
	-13оС

1700 с запада атмосферный фронт

	
	
	спуск по р.Снежному на Каратош
	8,4
	1ч30м
	снег, сбросы в зоне леса
	

	
	
	подход под пер.Каратошский 
	6
	1ч00м
	снег, спуск в каньон р.Каратош
	

	17
	11.03.02
	пер.Черный (2А, 2400м)  - радиально
	28,4
	5ч45м
	
	-15оС

с середины ночи небольшой снег

	
	
	р.Каратош – пер.Каратошский (н/к, 1904,1м) – р.Алаккыоттол (до верхнего озера)
	10,8
	2ч25м
	глубокий снег
	

	
	
	подъем на перевал
	2,4
	0ч40м
	наст, выходы каменной осыпи
	

	
	
	путь обратно
	13,2
	2ч00м
	
	

	
	
	р.Каратош (до устья р.Кайлюзы)
	2,4
	0ч40м
	снег
	

	18
	12.03.02
	пер.Западный (2А*, 2700м)
	20,4
	8ч20м
	
	-24оС

до полудня - ветер

	
	
	подъем по р.Кайлюза до щели – входа в цирк пер.Западный
	5,4
	2ч00м
	крутой снежный склон в зоне леса
	

	
	
	озеро в цирке
	3,6
	1ч50м
	сильный встречный ветер, белая мгла
	

	
	
	подъем на хребет
	0,6
	1ч40м
	склон 45о, натечный лед, плиты
	

	
	
	траверс узловой в.2750 м
	2,4
	1ч10м
	скалы 
	

	
	
	спуск 
	2,4
	1ч40м
	снежный склон, 30о
	

	
	
	западный исток р.Кызылкызыксу  (выше стрелки)
	6
	2ч00м
	глубокий снег
	

	19
	13.03.02
	дневка

радиально: в.Карагош (1А, 2931,9м)
	21,6
	7ч00м
	
	-14оС

пасмурно

	
	
	подъем плато северного отрога
	8,4
	3ч20м
	прижимы и завалы среднего истока Кызылкызыксу
	

	
	
	подъем на вершину
	2,4
	1ч00м
	средняя осыпь, участок узкого фирнового гребня
	

	
	
	путь обратно
	10,8
	2ч40м
	
	

	20
	14.03.02
	р.Кызылкызыксу
	22,8
	6ч45м
	
	-21оС



	
	
	устье р.Перетхем
	10,8
	3ч30м
	глубокий снег


	

	
	
	р.Кызылкызыксу ( за скалы)
	12
	3ч15м
	
	

	21
	15.03.02
	р.Карасума
	25,2
	5ч05м
	
	-20оС



	
	
	р.Кызылкызыксу, р.Карасума (до устья Кабансу)
	10,8
	2ч00м
	снежные мосты
	

	
	
	р.Карасума 
	14,4
	3ч05м
	подъем при выходе на тропу,  наледи  притоков
	

	22
	16.03.02
	р.Она, п.Б.Он, тракт «Абаза-Акдовурак»
	20,4
	3ч00м
	
	


6. Техническое описание прохождения группой маршрута 

	Подъезды

	22.02
	06.00
	Сбор во дворе дома Олега Владимировича, руководителя группы, где ночевали шестеро из девяти участников похода (ф.1). Рюкзаки и лыжи загрузили в микроавтобус «Форд», предоставленный Центром детско-юношеского туризма города Абакана. Участники разместились в форде и «шестерке» Евгения. 

	
	
	Для информации: Абаза – 184 км, Большой Он – 272 км,  мост через р.Стоктыш (в 2-х км к западу от моста турбаза «Снежный Барс») – 299 км, 105 км тракта «Акдовурак-Абаза»  –  место начала маршрута – 314 км, пост Абазинского ДРСУ – 317 км и, наконец, 100-ый перевал – 320 км от Абакана.

	
	12.00  


	К 12 часам микроавтобус был на месте и, воспользовавшись паузой, решили доехать до 100-го перевала, через который по основному водоразделу проходит граница между Хакасией и Тувой (ф.2).          
    

К 13 часам на «Жигулях» подъехали остальные. 

	
	13.00
	Пока Евгений отгонял свою машину на т/б «Снежный барс», разбили лагерь (ф.3) в 100 м от дороги в редкой кедровой рощице, немного закрывающей от ветра.  С дровами не просто.

	
	
	Погода солнечная, ветер. Протропили лыжню под перевал.

	
	16.00
	К вечеру погода стала портиться. Подул холодный ветер, пошел снег, который не прекращался до утра.

	Акклиматизационная часть

	Перевал Кохош (н/к, 2150,4 м)

Из верховьев Б.Она от тракта в долину реки Оны можно попасть двумя некатегорированными перевалами. Один из долины р.Стоктыш (приток Б.Она) на Сараткол (приток Оны) через северные меридиональные отроги г.Кохош (2524 м). Другой, одноименный, на юге хребта Кохош в широтном направлении соединяет верховья Б.Она и р.Курукуль (приток Оны).   Оба перевала выше 2100 м и выходят из зоны леса. Летом перевалы можно пройти на конях. Перевал Кохош популярен у водных туристов – от устья реки Курукуль начинается сплав по реке Оне (IV к.с.).

	23.02
	09.20
	С праздником! Дежурные поднимаются в 6.00. Пасмурно, ветер. Температура минус 12оС. Лыжню, которую протропили с вечера, частично засыпало снегом, частично замело. Выход в 9.20.

	
	11.50

h=1900 м

h=2150,4 м
	Предполагаемая заброска продуктов не состоялась. Рюкзаки за 35 кг. Тропим по очереди, с увеличением крутизны склона и глубины снега без рюкзаков «челноком». Подгонка снаряжения, лыжных креплений. 

На перевале в 11.40 (ф.4).  Сильный ветер. На седловине «бурханчик», редкие кусты. Сразу вниз с перевала сбросы, кулуары забиты плотным фирном. Сфотографировались, написали записку. Летняя тропа ведет в верховье правого истока реки Курукуль. В 11.50. начали спуск.

	
	15.00


	Прошли вдоль небольших выходов скал и вышли на крутой (до 25о) залесенный склон. Спуск серпантином и лесенкой. В лесу фирн сменяется глубоким снегом. Приходится тропить, обходя завалы. 

	
	
	В конце спуска сломалась лыжа у Евгения. Останавливаемся на обед. 13.00. Евгений приводит лыжу в рабочее состояние. Солнца, по-прежнему, нет. С обеда вышли в   15.00.

	
	16.00
	Спускаемся на р.Курукуль и под скалой  на стрелке истоков встаем на ночевку. На реке старая охотничья лыжня.

	
	h=1680 м
	Дрова, вода, ровная под берегом площадка закрытая от ветра. По всему, здесь останавливаются группы туристов. 

	
	
	Евгений продолжает ремонт лыжи. Небо вызвездило. Астрономы пытаются отыскать на небе Юпитер. Дежурство у печки назначаем с 21.00 до 06.00, каждый по часу.

	р.Курукуль

Река Курукуль, приток Оны, течет в широтном направлении с востока на запад. Протяженность реки около 20 км. Глубокая долина реки зажата хребтами. С севера это хребет Кохош (2524 м), с юга – Курукульский (2382,2 м), отделяющий Курукуль от бассейна реки Мунгашколь. Основной водосбор  со склонов хребта Кохош. Ниже Чадары (самый крупный правый приток) долина реки расширяется и заболачивается. Зимой на реке образуются наледи.  Летняя тропа большей частью идет правым берегом. 

	24.02
	08.00
	Подъем 6.00. Температура минус 16оС. Выход в 8.00.

	
	14.30
	Движемся по реке, прижимаясь к правому берегу (ф.5). Лыжня запорошена. Делаем 5 переходов по 30 минут. Сразу перед впадением верхнего притока из под г.Кохош, лыжня через открытую протоку выводит под обрывистый правый берег.  

	
	
	На берегу просторная изба (ф.6). Печка, нары, стол. Может разместиться до 8-ми человек. 12.40. Останавливаемся на обед. Погода хмурая, переменная облачность. Выход в 14.30.

	
	16.20
	Сразу от избы выходим к притоку. Продираемся через кусты и переходим узкое русло притока, не замочив лыж. Спускаемся к реке. На реке появляются наледи с верховой водой. Крутой натечный лед в устье нижнего притока из под г.Кохош  заставляет выйти на наледь.

	
	
	2 перехода по 40 минут и, не доходя 500 м до устья р.Чадары, организуем комфортную ночевку. 

	25.02
	08.45
	Подъем в 7.00. Небо чистое и ясное. Температура минус 15оС. Выход в 8.45. 

	
	12.00

h=1280 м
	Проходим стрелку Чадары. На втором 30 минутном переходе лопнула грузовая площадка лыжи у руководителя. Встали на ремонт. Разожгли костер, вскипятили чай. Пообедали. Выход в 12.00

	
	12.45

h=1220 м
	После обеда, руководитель и реммастер остались доделывать лыжу, а группа продолжила движение. Через 40 минут по накатанной лыжне оставшиеся догнали группу.  Вышли к Оне (ф.7). Пасмурно. 12.45.

	р.Она

Она, правый приток реки Абакан, образуется слиянием рек Мунгашколь, Кулагаш и Субурдук. Особенностью являются естественные плотины, запирающие озера Улуг-Мунгашколь и Пичи-Мунгашколь, образовавшиеся при отступлении ледника на реках Мунгашколь и Кулагаш, соответственно. Высота плотины над нижним уровнем около 100 метров. Река течет в северном направлении на протяжении более 100 км. Основные притоки Курукуль, Каратош, Карасума, Большой и Малый Он, Большой и Малый Анзас. Вместе с притоками протяженность реки удваивается.

	
	16.40
	Вверх по Оне лыжни нет. Первые два 30 минутных перехода по наледи, иногда приходится обходить по берегу. 

	
	h=1260 м
	К 15.00, сделав два перехода (30 и 20 минут), вышли на слияние с р.Субурдук. 

Выше по течению, до слияния с Кулагашем, реку обозначают на одних картах как Мунгашколь, на других – как Она. 

Река сужается, долина становится круче, каменистее, кустистее, проходимость падает. 

	
	
	Делаем еще один переход и на взгорке правого берега на относительно ровной площадке с относительно сухими дровами останавливаемся на ночевку (ф.8).

	
	18.40
	Организуем тропление лыжни на завтра. Пошли Олег и Анатолий. Река открытая, с протоками и болотцами.   Движение по правому берегу. Сразу за правым притоком вышли к открытому озеру или широкому рукаву реки. Время 18.00. Обход просматривается по каменистому склону правого берега вдоль кромки воды. Вода не очень холодная. Судя по всему, есть теплые ключи. Обратная дорога заняла 40 минут.

	26.02
	08.15
	Подъем в 6.00. Температура минус 15оС. Выход в 8.15.

	
	10.30

h=1380 м
	50 минут ушло на протропленную накануне лыжню. Без лыж по камням правого берега обошли большую воду. Дальше снова на лыжах. Через 45 минут вышли к переправе через Мунгашколь. Здесь, на летней тропе, организована переправа по бревну (ф.9). 

	
	11.45 h=1480 м
	Подъем на плотину, запирающую оз.Пичи-Мунгашколь, начинается сразу от переправы. Набор высоты около 100 метров, спуск к озеру Пичи-Мунгашколь раза в два короче. 

	оз.Пичи-Мунгашколь

Красивое горное озеро на р.Кулагаш. Образовано в результате отступления ледника. Путь стоку прегрождает естественная плотина высотой около 100 метров над нижней подошвой.

	
	h=1414 м
	Первая ступень подъема относительно пологая, лес, камни. Движение на лыжах. Вторая ступень – перемычка плотины, крутизна выше чем на первой ступени, средняя и крупная каменная осыпь, движение без лыж. Подъем к озеру занял 45 минут. На берегу – что-то типа укрытий в камнях и/или плотов. Переход на южный солнечный берег занял 20 минут (ф.10). 

Полудневка (ф.11). Отсюда у нас запланирован радиальный выход на озеро Улуг-Мунгашколь. 

	
	13.30
	В 12.00 устраиваем обед. После обеда разбились на группы. Двое пошли в на оз.Улуг-Мунгашколь (ф.12,13), двое - тропить лыжню по Кулагашу вверх, трое – вверх по склону на отрог в.2153 м (ф.14,15).

	
	18.00

h=1512,4 м
	Путь до озера Улуг-Мунгашколь занял 1ч50м, обратно – 1ч30м.

	
	
	По Кулагашу протропили около 4-х км до характерного широкого лога по левому берегу на изгибе реки (предполагаемого начала подъема на отрог). 

Время тропления  – 2ч50м, обратно – 1ч15м

	
	
	Ранний ужин. Отбой 21.00.

	Основная часть

	27.02
	08.50
	Подъем в 7.00. Температура минус 20оС. Выход в 8.50.

	
	10.30
	Выше озера по реке наледи, на отдельных участках, с верховой водой. Как правило, их можно обойти не замочив или почти не замочив лыжи. 

За два перехода (35 мин и 30 мин) дошли до конца лыжни. 

	
	13.00 h=1600 м
	Река поворачивает налево (по ходу), прямо открываются белки Кулагаша, справа – широкий лог, по которому предстоит подняться на отрог. Залесенная подкова хребта хорошо просматривается над логом. Характерный невысокий отрожек, как бы перекрывающий долину, указывает возможное русло ручья в логу. Выбираем путь подъема вдоль русла ручья на южную дугу подковы. Сворачиваем от реки направок руслу ручья. Через 20 минут тропления начинается пологий подъем. Снег на склоне мелкий, до 20 см. Этот участок проходим без лыж. Еще через 20 минут вышли на лыжню, забирающую вправо под склон, идем по ней и через 20 минут выходим к охотничьей избе (ф.16). Изба маленькая, рассчитана на одного человека. Выше избы лыжня кончается. Тропим. Обходя заросли и бурелом снова выходим к ручью. На ручье наледи. Мимо скал продолжаем подъем левым берегом ручья.

Крутизна долины ручья возросла до 20 –25 о. У открытой воды в 12.10 встали на обед. В 13.00 продолжили подъем.

	
	
	

	
	15.40

h=2040 м
	За два перехода по 25 минут поднялись на ребро. Открывается вид на верховье реки Кулагаш. Лес чистый, снег сухой и мелкий (от 10 см). Склон выполаживается. Нам на запад в направлении седловины. 3 перехода по 20 минут. Снег снова становится глубоким. На полянах перед седловиной одеваем лыжи (ф.17). Тропим до границы леса. Выбираем редкую кедровую рощицу и под ее защитой разбиваем лагерь. 15.40.

	
	17.00

h=2200 м
	Сильный ветер. Трое уходят тропить и на разведку. Глубокий снег быстро уступает место твердому ветровому насту на хребте. За седловиной выходы скал (ф.18). На хребте без лыж, назад к лагерю с удовольствием скатились на лыжах. Разведка заняла около 1,5 часов. В 17.00 ветер усилился, пошел небольшой снег.

	траверс массива в.Кулагаш (2365,8 м) 

Отрог хребта Пазарым-Тайгазы, в котором находится в.Кулагаш, является водоразделом между Кулагашем и Субурдуком. Со стороны реки Субурдук подошва сглаженного массива носит платообразный характер. К западу от места стыка с основным хребтом находится перевал Сурдоба (н/к, 2436 м) выводящий на Самжурское плато.

	28.02
	08.10
	Подъем в 6.00. Температура минус 18оС. Пасмурно (ф.19). Выход в 8.10.

	
	09.00 h=2160 м
	Выход на хребет занял 35 минут. Дальше без лыж. Подошли под безымянную вершину 2320 м перед в.Кулагаш (ф.20). Дальше можно либо спуститься и обойти вершину 2320 м со стороны Субурдука, а затем подняться на плато под в.Кулагаш, либо сначала подняться на вершину, а затем спуститься на седловину, к которой примыкает плато. Затраты примерно одинаковые. Мы выбрали второй вариант. 

	
	10.20 h=2320 м
	Подъем без лыж по средней каменной осыпи занял 50 минут. Виден триангуляционный пункт на Кулагаше (ф.21). Спуск занял около 20 минут. Открывается верховье Субурдука.

	
	12.00

h=2200 м
	Идем по плато, оставляя вершину Кулагаш слева. Движение на лыжах. Два перехода по 35 минут. От скальной вершинки в хребте просматривается выход по гребню к перевалу Сурдоба, скрытому отрогом. Ниже по отрогу увидели волка. Он посидел, посмотрел на нас и какой-то неровной походкой убежал вниз за склон. 

	
	14.00

h=2320 м
	От скал к перевалу Сурдоба идем по хребту (ф.22). Переход 35 минут. 

Обед под перевалом. Ветер. Растягиваем палатку и, первый раз в этом походе, разжигаем примуса (ф.23). Начался небольшой снег.  Траверс массива в.Кулагаш завершается, дальше – хребет Пазарым-Тайгазы. С места обеда вышли в 14.00.

	Западная Тува

	траверс Пазарым-Тайгазы

[2] «Хребет Позарым-Тайгазы в пределах района протянулся с востока на запад (на 50 км) от Саянского перевала на Абазинском тракте до верховьев р.Позарым, где смыкается с хребтом Сальджур. Абсолютные высоты 2300 — 2800 м. Высшая точка — г.Мунгашхоль (2826 м) расположена восточнее Абазинского тракта. В пределах хребта известны восемь простых перевалов, среди которых Xapra (2231 м) и Салжен (2165 м), соединяющие долину Ак-хема с оз.Улуг-Мунгашхоль, пер.Сурдаба (2440 м), соединяющий реки Самжур и Субурдук и пер.Позарым (2554 м) /или Пограничный (прим.сост.)/, выводящий из вepховьев Самжура к оз.Позарым. Между хребтами Позарым и Сальджур лежит короткий, но высокий хребет Кезек-Тайга».

	
	15.00

h=2436 м
	Подъем на перевал Сурдоба (н/к, 2436 м) занял 20 минут. Вниз уходит спуск в долину реки Карагач (приток р.Самжур).  С седловины видно северную оконечность озера Кара-Холь. Река Субурдук частично закрыта отрогом. Слабая видимость мешает сделать снимки. 

	
	h=2360 м 
h=2440 м


	Ветер. Белая мгла. Хребет ровный широкий малоснежный. Направление – северо-запад. За 20 минут подошли под вершину (около 2520 м) в основном хребте. 20 минутный траверс снежно-осыпного склона этой вершины выводит на седловину 2440 м в отроге, разделяющем притоки Самжура (ф.24). 

Отсюда начинается пологий спуск на следующий за Карагачем приток Самжура. 20 минут до ручья без лыж (ф.25). Разъяснилось. Снег прекратился. 15.30.

	
	16.40 

h=1960 м 
	Встали на лыжи. Через 20 минут стали тропить «челноком» без рюкзаков, снег глубокий. 

Прошли стрелку истоков, вошли в поворот ручья и на границе леса у «сухары» на берегу ручья встали на ночевку (ф.26). 

	
	18.00


	Тропим на завтра. Долина ручья поросла кустарником, неудобна для прохождения. Снег глубокий. Перед следующей стрелкой следы волчьего пиршества –  останки марала. Дошли до правого притока. Тропление: туда – около полутора часов, обратно – 50 минут. К вечеру снова стал пробрасывать снег. 

	Пазарымское плато

Левобережное нагорье р.Манагы от хр.Кузук до в.Мангулек представляет собой безлесое плоскогорье. Над плато возвышаются хребты Кезек и Пазарым-Тайгазы, на плато берут начало реки Хайрлигмес и Самжур, притоки Манагы. С плато открывается великолепный вид на массив Ери-Таги. По плато через в.Мангулек и перевал Пограничный проходит конная тропа, связывающая озера Кара-Холь и Пазарым. Сегодня тувинцы пользуются перевалом для промысла и перегоняют сарлыков на Каратош, усилия Хакасских природоохранных служб недостаточны.

Поскольку термин Самжурское плато уже используется для обозначения территории к северо-востоку от озера Кара-Холь [2], для обозначения этого плоскогорья предлагаем термин «Пазарымское плато». 

	01.03
	08.30
	Подъем в 6.10. Выход в 8.30. Первый день весны. Ясно. Морозно. Температура минус 24оС. В лучах восходящего солнца открылся вид на Пазарымское плато (ф.27). Нам туда.

	
	12.00 h=1880 м
	По лыжне спустились за 35 минут. Ниже по течению ручья скалы Самжурского каньона. В обход каньона поднимаемся западным притоком. Тропление «челноком».  Солнечно. Воздух быстро прогрелся.

	
	h=2160 м 
h=2000 м


	От стрелки истоков ручья по правому борту выходим на плато. Открывается великолепный вид на скальный массив в.Ери-Тайга (ф.28,29). На плато сильный ветер. Переходы по 40 минут. Вершину 2258,6 м оставляем справа по ходу и спускаемся на Самжур (ф.30) чуть выше стрелки истоков. Северный исток выводит на пер.Пограничный (н/к, 2234 м). Для прохождения перевала вершину удобнее обойти справа или траверсировать хребет Пазарым-Тайгазы. 

	
	14.20


	И без того сильный ветер усилился, поднялась поземка, пришлось одеть ветрозащитные маски (единственный раз за весь поход). Пересекли широкую безлесую долину Самжира и по западному истоку поднялись (ф.31) к характерным скалам каньона в отроге  с вершиной Хайрлигмес (2405,7 м). 

	
	h=2160 м
	В укрытии скал сделали холодный перекус. В 14.20 продолжили движение левым берегом каньона.

	
	15.30

h=2200 м h=2160 м
	Пересекли водораздел и спустились к озеру. За озером почти незаметный водораздел с Хайрлигмесом (ф.32). Открытого стока реки Хайрлигмес из озера мы не увидели (ф.33).

	
	16.20

h=2040 м
	Вышли на правый берег реки Хайрлигмес. Спустились в зону леса (ф.34). В долине реки снег глубокий, тропление «челноком». На ночевку  встали в кедраче на берегу правого притока. Протропили выход на крутой правый берег и занялись организацией лагеря.

	каньон р.Манагы

В 3 км выше устья Каменушки на русле Монагы каньон. Высота скал порядка 20 м, ширина русла порядка 10 м. За устьем Коолаша берега сглаживаются, каньон отступает. Но через полкилометра возобновляется вновь, крутизна возрастает. Общая протяженность каньона 8 км.  Устье Коолаша — узкий (около 3 м) пропил в скалах. В каньоне Монагы дров и мест для ночлега практически нет, на русле многочисленные провалы и промоины. Эти препятствия могут потребовать больших затрат времени на их преодоление. 

	02.03
	08.30
	Подъем в 06.30. Ясно, безветренно. Температура минус 20оС. Вид на стенки массива Ери-Тайга (ф.35). Выход в 8.30.

	
	11.30

h=2160 м
	Движение правым берегом Хайрлигмеса вдоль границы леса (ф.36). Тропление «челноком». На левом берегу Хайрлигмеса одноименная вершина  с триангулятором (2405 м). На противоположном берегу Манагы массив в.Ери-Тайги (3026 м). Справа и впереди - хребет Кезек. Рельеф южной оконечности хребта Кезек сложный: пересеченная местность, скалы, протоки ручья, завалы.  Снег глубокий. 

	
	14.00 

h=1860 м
	Начали спуск (ф.37). Пересекли охотничью лыжню. Решив, что вероятность охоты выше невелика, продолжили спуск на Манагы. На уровне около 1950 м, в 11.30 на уютной солнечной полянке под защитой скал от ветра встали на обед. В 13.30 продолжили спуск. Лес. Склон крутой, до 35о. Отдельные участки без лыж. В 14.00 вышли на озеро (около 1850 м). Снова следы охотника.  

	
	15.00

h=1600 м
	Через 40 минут спуска вышли к каньону небольшого притока Манагы (ф.38), чуть выше его устья. Выбрав спуск, обработали склон (набили следы) и спустились на ручей. По ручью пешком, обходя завалы. В 15.00 спустились на лед в каньоне Манагы.

	
	17.00
	Поднимаемся по каньону (ф.39). Через полчаса вышли к ледопаду правого притока (ф.41), под ним полынья. На одной из имеющихся карт приток поименован Колбакталь. Нижнюю часть ледопада преодолеваем в «кошках» (ф.40). 

	
	
	Делаем еще два перехода и в 17.00 встаем на ночевку (ф.42). За дровами пришлось подняться на правый берег каньона.

	03.03
	08.20
	Подъем в 6.40. Ночь была звездная. Температура минус 18оС. Выход в 8.20.

	
	10.10 

h=1691 м
	Регламент – 50 минут идем, 10 отдыхаем. Километра через два ущелье резко сужается. Стены становятся вертикальными, русло завалено большими камнями. За два перехода вышли к устью р.Коолаш. 10.10. Коолаш  впадает узкой трехметровой щелью, прорезанной в скалах водой (ф.43).

	
	11.40


	Чуть выше Коолаша каньон отступает, берега реки сглаживаются, но уже через полкилометра снова ущелье. Уклон реки заметно увеличился, снег глубокий. Тропим «челноком». На этом участке продвигаемся медленно. После очередного взлета, выходим на равнину. Каньон закончился (ф.44,45). Ветер, солнце. 

	
	13.30

h=1788 м
	Проходим около километра (ф.46) и в 12.20 в устье Колколу-Оюк встаем на обед. В 13.30 продолжили движение.

	хр. Ери-Тайга

[2] «Юго-западнее основного хребта расположен короткий но высокий хребет Ери-Тайга (2937 м). На западе хребет Ери-Тайга смыкается с северными отрогами Шапшальского хребта. … Развиты альпийские формы рельефа. Известен пер. 8 Марта (2400 м, н/к), соединяющий верховья Колколу-Оюк и левый приток Алаша (р.Кара-Сулук), а также пер.Ери-Тайга (2400 м, н/к), выводящий из верховьев Opyгa к оз.Саралы-Кежиг … Траверс хребта  Ери-Тайга проводятся в кошках, необходимы 2 — 3 ледоруба, может возникнуть необходимость движения в связках (при усилении ветра и ухудшении видимости). Сложность 1A-1Б.».  Последнее, конечно, относится к траверсу массива вершины Ери-Тайга. 

Хребет Ери-Тайга в широтном направлении тянется от  Шапшальского хребта до озера Кара-Холь, затем меняет направление на меридиональное и заканчивается массивом самой высокой в хребте вершины Ери-Тайга. В центральной части хребта от пика Острого в меридианальном направлении отходит отрог с вершиной Пальчимай на севере. Пологий и доступный из долины Колколу-Оюк массив вершины Ери-Тайга скальными стенами обрывается на Манагы и Кара-Холь. Основные вершины массива: в.Ери-Тайга (3026,2),  в.Ташту-Холь(2940,1). Основные вершины скалистой центральной части хребта Ери-Тайга, включая отрог, –  п.Острый (2994,0), п.Проектный(2928,6), г.Пальчимай (2734). На западе массива п.Острого вершины 2898 м, 2779 м.  Массив пика Острого оправдывает свое название. От острой и высокой центральной части хребта довольно резкий переход к более низкой западной оконечности, представляющей собой мелкосопочную денудационную поверхность. Самая высокая вершина западной оконечности хребта Ери-Тайга это вершина Иери-Холь (2426 м). Общая протяженность хребта около 70 км. Высоты  из картографического материала по состоянию на 1974 год. 

Река Манагы, а после озера –  Кара-Холь, подковой огибает горный массив Ери-Тайга с севера.  Южные склоны хребта Ери-Тайга входят в бассейн Чульчи Алашской: Кара-Сулук, Талду-Иль и приток р.Кара-Холь - Оруг.   К востоку от массива в.Ери-Тайга расположено самое большое озеро Алашского нагорья – Кара-Холь, «местный аналог Телецкого озера, вытянувшийся почти на 10 км между непроходимыми горными кручами». Долина р.Колколу-Оюк (приток Манагы, протяженность около 20 км) разделяет массивы в.Ери-Тайга и п.Острого.  Река Иери-Холь (приток Манагы, протяженность около 15 км), с одноименным озером (площадь около 8 км2), отделяет северные отроги хребта Ери-Тайга от Шапшальского хребта. На юго-западе и северо-западе хребта расположены безлесые плоскогорья Западной Тувы топонимически связанные с названием Иери-Холь, поэтому в отчете в дальнейшем будем называть Северное и Южное Иери-Хольские плато. Ю.Иери-Хольское плато – озерный и болотный край. С плато начинаются реки Чульча Алтайская, прорезающая Шапшальский хребет, впадающая в Чулышман и далее в Телецкое озеро, и Чульча Алашская, впадающая в Алаш, приток Хемчика. Кара-Сулук, приток Чульчи (Алашской) повторяет широтную часть подковы хребта Ери-Тайга. Южное плато с северным плато, через некатегорированный перевал в западной оконечности хребта Ери-Тайга, связывает верховая тропа.  Северное плато привязано к долине озера Иери-Холь и северо-западной подошве хребта Ери-Тайга. 

	р.Колколу-Оюк

Правый приток Манагы, река Колколу-Оюк имеет протяженность около 20 км. Плоская широкая долина реки с озерами и болотами  на всем своем протяжении разделяет массивы в.Ери-Тайга и п.Острого. Терраса Колколу-Оюк на 250 м возвышается над Манагы. Известен некатегорированный перевал 8 Марта связывающий Колколу-Оюк и Талду-Иль (оз.Саралыг-Кежиг). Предположительно простым перевалом, долина Колколу-Оюк связана с оз.Иери-Холь, точнее – с долиной р.Ташту-Холь, а в нижнем течении Чартл-Оюк, притока р.Иери-Холь. Из долины простые пути подъема на в.Ери-Тайга и Ташту-Холь.

	 
	16.30

h=1960 м
	Снег глубокий. Тропление «челноком». Начали подъем по правому берегу, не доходя до устья Колколу-Оюк. Ф.47,48. Склон террасы Колколу-Оюк, крутой от реки (15о), постепенно выполаживается.  На ночь остановились на границе леса по правому борту долины (ф.49), напротив притока из-под г.Пальчимай (2733 м). Организовали тропление до нижнего озера. Дальше – ветровой наст, на болотах и озерах лед, участки рыхлого снега только по карликовой березке. 

	04.03
	08.40
	Подъем в 6.40. Ночью сильный ветер. Температура минус 12оС. Первый и единственный раз за весь маршрут взяли с собой дрова для печки. Ночевка предполагается под перевалом 8 Марта. Выход в 8.40.

	
	12.30

h=2280 м
	Переходы по 50 минут. В конце первого перехода вышли на озеро. Открылась широкая плоская ровная с озерами и болотами долина Колколу-Оюк (ф.50). Сильный ветер. Два перехода до притока из-под массива пика Проектного (2928 м) (ф.51, 52).  На ф.52 верховье притока с возможным перевалом в долину Иери-Холь. Предварительно можно сказать, что характер перевала со стороны Колколу-Оюк снежно-осыпной, крутизна не более 30о, перепад высот около 200 м.  Еще один 60-минутный переход под перевал 8 Марта. Обед (ф.53,54) под защитой палатки от ветра на примусах. 

	
	14.30
	Полудневка.

	в.Ташту-Холь (1А, 2940) 

Вершина находится в юго-западной части хребта. Доступна с запада из долины реки Колколу-Оюк. Над Кара-Хольским плато – сбросы. От основного хребта к вершине ведет узкая перемычка. На вершине металлический триангулятор. Восхождение совершается в кошках, необходимы 2 — 3 ледоруба, может возникнуть необходимость движения в связках (при усилении ветра и ухудшении видимости). Сложность 1A.

	
	h=2940 м
	Четверо пошли на восхождение на вершину Ташту-Холь (1A, 2940). Из дневника Александра Вертопрахова «Взяли фотоаппарат и вышли в 14.50. Начался длинный и нудный подъем в ложбину левее перевала «8 Марта». Шли около часа на лыжах, дальше снимаем лыжи, идем пешком. Поднялись почти наверх, за седловиной открывается новая седловина. Около 17.00 вышли на плоскогорье, и тут Иван увидел вдалеке на гребне триангулятор. Мы поняли, что это и есть вершина. Бегом туда, времени осталось мало. Взошли на вершину в 17.20.

	
	
	На долину внизу открывается потрясающий вид. Все остальные вершины – внизу. Видели зайца. Что он делал на высоте 2940 м. – загадка. Фотографируемся и бегом назад. Холодный ветер сбивает с ног. Доходим до лыж и скатываемся вниз, в лагерь. Успеваем до 19.00. (контрольное время). Нас ждут с кипятком в теплой палатке. Завариваем, кто что может – «Ролтон», «Быстров», и т. д». Фото 55 – 61.

	
	19.00

h=2280 м
	Ночевка. Учитывая, что завтра непростой день, организуем по возможности комфортную ночевку, именно по этой причине на восхождение ушло только четверо. За дровами для печки предполагали вернуться на 5 км назад, к устью левого притока из-под Острого, но Евгений в соседней мульде нашел валежину, которой хватило (с учетом взятых с собой дров) и на печь и на костер.

	05.03
	08.40
	Подъем в 7.00. Температура минус 17оС. Пасмурно. Выход в 8.40.

	широтный траверс хр.Ери-Тайга

В широтном направлении горизонтальный траверс  хребта Ери-Тайга  проходит по его южным отрогам, носящим плоскогорный характер. На западе хребта развит мелкосопочный рельеф.  Высоты более 2000 м. Нижней своей частью область соприкасается с границей леса долины Кара-Сулук. С юга удобные подходы под стены массива п.Острого. Для прохождения траверса  требуется 2-3 дня погоды с хорошей видимостью.

	пер.8 Марта (н/к, 2400)

Снежно-осыпной перевал 8 Марта, соединяет верховья Колколу-Оюк и левый приток Алаша (р.Кара-Сулук). Проход между скал в восточной части перевальной седловины. Теснина перевала узким и ровным дном напоминает древнюю дорогу. Тур расположен при входе в проход со стороны Колколу-Оюк. Крутизна склона со стороны Колколу-Оюк  15о  – 20о. На юг к озеру Саралыг-Кежиг теснина, сначала пологая, постепенно увеличивая крутизну до 20о, выводит на разрушенные скалы, отделяющие проход от склона перевальной седловины. Скалы заканчиваются небольшими сбросами, которые лучше обойти, для чего достаточно пересечь перевальный склон (10о) и скатиться к озерной террасе.    

	
	10.20

h=2400 м
	Ветер со снегом. 30 минут подход под седловину. Еще столько же – без лыж – подъем на перевал, придерживаясь выходов камней. Вышли точно на тур (ф.62). 10.00. Снег проваливается под ногами, одели лыжи. Спуск занял 20 минут (ф.63).

	
	13.00

h=2257 м
	При подходе к озеру (ф.64), справа на склоне, лавинные выносы, вызванные обрывами карнизов. На рукавах и в верхней части озера открытый гладкий лед. Озеро Саралыг-Кежиг проходим за час (ф.65). Ветер, проглядывает солнце. На выходе ручья из озера глубокий снег, небольшие скалы. Зона леса начинается сразу от озера. Кедр, лиственница. Долина ручья уходит вниз. Немного проходим по ручью, поднимаемся на правый берег, выбираем защищенное от ветра место и в 11.30 встаем на обед. Выход с обеда в 13.00.

	
	16.30
	Траверс южных отрогов хребта Ери-Тайга (ф.66-70).  Внизу течет река Кара-Сулук, на противоположном берегу реки возвышается массив одноименной вершины (2734 м). Открытые бесснежные участки проходим без лыж. 

	
	h=2120 м 
h=2200 м
	Путь группы, хотя часто проходит выше, в целом  соответствует нанесенной на карте тропе. Под вторым отрогом видели дым костра. Спустившись с отрога, вышли в широкую плоскую долину притока р.Кара-Сулук, берущего начало под п.Острым (ф.71). Подошва под стеной пика создает ложное ощущение перевала.  Русло ручья заснежено. 

За ручьем начинается мелкосопочник. Снова тропим. Ручей пересекли по снежному мосту на слиянии ручьев. Сохраняя направление, поднимаемся на следующий отрог по долине притока. На склоне охотничья лыжня от Кара-Сулука.  Поднимаемся по притоку по лыжне, хотя пользы от нее немного. 

	
	
	Переваливаем через небольшой водораздел и спускаемся на озерко. Ищем место для ночевки. Чуть выше озера (в нужном нам западном направлении) есть «сухары». Поднялись до них. Открылся изумительный вид на Ю.-Иери-Хольское плато. К западу от массива в.Кара-Сулук, в.Иери-Холь Южный (2365,0), левее и вглубь характерный вулканический конус. За плато – Шапшальский хребет (ф.72). Снова следы человеческой деятельности: простреленная лесина с вбитой в нее гильзой, под небольшим кедром полиэтиленовый пакет с пустыми бутылками. 16.30.

	06.03
	08.30
	Подъем в 6.30. Пасмурно. Температура минус 21оС. Выход в 8.30.

	
	10.20

h=2100 м
	Движемся по мелкосопочнику выше границы леса. Перепады высот в пределах 80 – 100 метров.  За 35 минут преодолели первую волну мелкосопочника. Еще 50 минут потребовалось на преодоление второй волны. Вышли на характерный перевальчик (набор высоты около 80 метров) отделяющий от вытянутого в широтном направлении зажатого отрогами озера, вода из которого течет уже на запад – юго-запад. Подъем на перевал 25 минут, спуск – 20, озеро – 30 минут.  Берега озера обрывистые, до 20 м, выходы разрушенных скал, кусты.

	
	
	За озером открывается вид на Южное Иери-Хольское плато, «прямоугольные» озера и, далее, Шапшальский хребет (ф.73). Справа между сопок в.Иери-Холь (северной) проходит тропа и перевал на оз.Иери-Холь. 

	перевал на озеро Иери-Холь (н/к, 2300 м)

Летняя верховая тропа, связывающая Северное и Южное Иери-Хольские плато пересекает мелкосопочник хребта Ери-Тайга. Основной ориентир – вершина Иери-Холь (северная). 

	
	14.30

h=2300 м h=2120 м
	Выбираем, на наш взгляд логичный, путь вдоль хребта до в.Иери-Холь. Постепенный набор высоты. В отрогах в.Иери-Холь(2426,2) втягиваемся в перевал. Вышли на большой тур. От него – вправо, затем на исток ручья влево и по его долине спускаемся на широкое плато озера Иери-Холь. Переход 130 минут. В 12.45 на правом берегу в верхней части озера встаем на обед (ф.74,75). Обед в палатке на примусах. В 14.30 продолжили движение. 

	
	17.00

h=2000 м
	Движение по озеру придерживаясь правого берега, затем по р.Иери-Холь. Озерное плато – 65 минут (ф.76), спуск по реке – 55 минут. Прошли р.Чартл-Оюк, вытекающую из-под массива п.Острого. Для ночевки пересекли долину р.Иери-Холь и встали под отрогом около «дров». Глубокий снег, небольшой набор высоты, 25 минут.  На ночевку остановились в 17.00. За отрогом выход к пер.Пограничному (н/к, 1982 м) через Шапшальский хребет. 

	07.03
	09.00 h=2020 м
	День рождения Евгения!  Подъем в 6.45. Пасмурно. Температура минус 16оС. Выход в 9.00.

	конец широтного траверса

верховье р.Манагы

Река берет начало на северо-восточных склонах Шапшальского хребта. Левый исток начинается из-под узловой в.Ажу-Тайга (2858 м), центральный исток из озера Иери-Холь. В бассейн реки Манагы входят северные склоны хребта Ери-Тайга и южные склоны хребтов Сальджур и западной оконечности Пазарым-Тайгазы. Река впадает в озеро Кара-Холь. Основные притоки: Мен, Коолаш, Хайрлигмес, Самжир, Колколу-Оюк. Протяженность реки 60 км. В верховье Манагы (до устья Колколу-Оюк) долина ровная и широкая. От устья Иери-Холь начинается зона леса. В 2-х км выше устья Коолаша река входит в 8-ти километровый каньон. Прохождение каньона зимой требует на отдельных участках использования кошек и, в зависимости от конкретных условий, может потребовать организацию перильной страховки. Поэтому каньон, как локальное препятствие, целесообразно категорировать 1А – 1Б к.с., в зависимости от конкретных условий прохождения.

	
	10.20 h=1900 м
	Тропим Иери-Холь «челноком». Перед устьем с левого берега на короткое время открылся вид на пер.Пограничный (Алтайский). К Манагы вышли в 10.20. 

	
	11.35

h=1888 м
	Движемся правым берегом Манагы. Перед характерным озером «аппендиксом» наткнулись на ступень ракетоносителя, наверное «Прогресса» (ф.77). Внутри птички уже успели свить гнездо. Открылся вход в долину р.Мен.

	
	13.40

h=1960 м
	Пересекли широкую долину р.Манагы и начали подъем на склоны левого берега к лесу. На склоне глубокий снег. Обедаем на склоне, не входя в долину Мена (напротив нижнего левого притока Мена) в 12.35. В 13.40 продолжили движение.   

	
	16.00

h=2000 м 

h=2160 м

17.30

19.00
	Сделали два перехода по 60 минут. Видимость ухудшилась. «Челночим» склон правого берега, спускаемся на Мен (ф.78), пересекаем и поднимаемся на пологий отрог г.Ериптек (2772 м), закрывающий вход в долину левого истока р.Мен. Почти на перегибе под широким кедром встали на ночевку в 16.00. Отличный вид на средний исток Мена (ф.79).

Организуем тропление отрога. Из-за погоды верховье истока не просматривается.

Поздравление именинника, подарки, роскошный ужин: «Были поданы напитки: коньяк трехлетний Северного Кавказа (три звездочки), «Брынцаловка» (95%), разведенная по норме и добавленная к остаткам коньяка, кофе черный с коньяком, чай, кофе со сливками; закуски: супы, заваренные каждым по вкусу, мясо сушеное (по Аркадию), колбаса сырокопченая новосибирская с пряностями, сыр, мясо копченое «Мавр» (к коньяку), лимон, сухари, кетчуп, майонез, лук, чеснок, горчица и т. д. 19.00. - все объелись, рассматривают «Плейбой», подаренный Жене на день рождения, идут соответствующие разговоры. Дежурный Аркадий пообещал сделать позже еще котелок с кипятком. Ждем чай. Никто не хочет разгадывать сканворд» (из дневника Александра).

	08.03
	07.30
	С праздником дорогие наши женщины! Подъем в 6.00. Разъяснившееся ночью небо снова стало затягивать. Температура минус 19оС. Ранний выход на Сальджур, в 7.30.

	траверс хр.Сальжжур (1Б, 2682,6 м)

Гребневой траверс на участке от перевала между левым истоком Мена и  Правым Узунченом (н/к, 2420 м) до перевала Коолаш (1А, 2620 м) между р.Коолаш и р.Позаек проходит через узловые вершины 2682,6 м, 2781 м и 2785,8 м. В отроге первой из них, разделяющем долины р.Мен и р.Маралы, в.Кожагар (2838 м) и в.Ерептен (2772 м). В отроге второй вершины, разделяющем верховья рек Маралы и Коолаш, в.2852,6 м. В отроге третьей вершины, разделяющем Пр.Узунчен и Позаек, в.2757,8 м, 2725,6 м.  Наиболее сложным представляется траверс крутого острого гребня средней вершины 2781 м, обрывающегося на Пр.Узунчен.  Карнизы нависают над Пр.Узунченом. Хотя над Коолашем есть небольшие карнизы, седловина перевала Коолаш под самой в.2685,1 м, как правило, свободна от них. Траверс предварительно оценивается второй к.с., окончательную оценку можно будет сделать только после его прохождения.

	В отроге в.2682,6 м расположен перевал (1Б, 2620), соединяющий долину р.Мен и р.Маралы. Перевал снежно-осыпной. Направление «юго-запад – северо-восток». Присвоили название – Маралы (по определяющей стороне). Со стороны р.Мен средняя каменная осыпь крутизной 35о – 40о. Перепад высот 300 м. Со стороны р.Маралы снежный склон с выходами средней каменной осыпи крутизной до 40о – 45о. Перепад высот 350 м. Над Маралы могут нависать карнизы. Перевал потенциально лавиноопасен. На спуске необходима перильная страховка с помощью ледорубов, движение в «кошках». Время прохождения перевала 3 часа. 

Первопрохождение осуществлено нашей группой. Вариант прохождения перевала через в.2682,6 м.

	
	10.30

h=2258 м

h=2420 м
	100 минутный переход до нижнего озера на истоке (ф.80-82). Еще 70 минут на подъем к верхнему озеру и, далее, на седловину некатегорированного перевала на Пр.Узунчен (ф.83).

Относительно широкая и ровная седловина со стороны Мена переходит в узкий протяженный проход на Пр.Узунчен, образованный плечом в.2682,6 м и ребром вершины 2813,6 м. Начинает пробрасывать снег.

	
	11.30

h=2580 м
	Без лыж по средней каменной осыпи 35о подъем на плечо в.2682,6. На гребне снежные карнизы, нависающие над Пр.Узунченом (ф.84). 

	
	14.30


	 Неясности с погодой и плохая видимость не позволили сразу выйти на траверс хребта Сальджур. Решили предварительно подняться на вершину и оценить возможность как траверса, так и перевала на Маралы с седловины отрога (ф.85,86). Кроме того, попытаться переждать неустойчивую погоду. 11.40. Ставим палатку, организуем обед на примусах.

Из разведки ясно, что при такой видимости выходить на гребневой траверс 1Б – 2А к.с. нецелесообразно. Спуск в долину Маралы просматривается, сложность не выше 1Б. В 14.30 продолжили движение.

	
	15.30

h=2620 м
	Через в.2682,6 м вышли на седловину перевала Маралы. Средняя каменная осыпь, снег. Крутизна до 40о. Ф.87,88. Над Маралами небольшие снежные наддувы. Видимость слабая.

	
	16.20

h=2400 м

h=2320 м
	Начало спуска справа по ходу, в обход снежных наддувов. Движение в «кошках». Первая ступень. Спускаемся по снежным полям вдоль выходов каменной осыпи (ф.89). Крутизна 40о – 45о, на отдельных участках спускаемся лицом к склону. Плотность снега различна. Иногда приходится бить ступени в жестком насте, иногда проваливаешься до камней. Перепад высот 200 м. Время преодоления 25 минут. 

Небольшая терраса и  вторая ступень. Более короткая, но более крутая. Спуск по насту лицом к склону. Перепад высот 100 м. Время 15 минут. Вообще, крутой участок второй ступени можно обойти слева по ходу спуска. 16.20. Снимаем кошки и встаем на лыжи (ф.90).

	
	18.00

h=2140 м 
h=2060 м
	Маралы (ф.91) оправдывает свое название «песок и снег». Песка конечно не видно, но и растительность тоже не наблюдается. В окружении снежных гор река очень красива. До верхнего озера под в.Кожагар (2837 м) переход 40 минут. Ниже озера река плавно сворачивает влево. Делаем еще один 50 минутный переход и на левом берегу нижнего озера встаем на холодную ночевку. Время 18.00

	09.03
	08.50
	Подъем дежурных в 5.15. Готовка на примусах. Общий подъем в 6.30. Небо удивительно ясное (ф.92). Мороз. Минус 28оС (и это именно сегодня, в холодную ночевку). Выход в 8.50.

	
	10.20

h=2000 м 
h=2060 м 
	Спуск до устья – 35 минут. Устье также безлесо, хотя по левому берегу под скалами что-то сухое стоит. 

Подъем к озеру на Коолаше (ф.93) – 50 минут. 

	пер.Красивый (1А, 2600 м)

[2] «Подъем к пер.Красивому идет по моренным грядам левого истока Коолаша. Слева по ходу остается невысокая, отдельно стоящая горка. Подъем к широкой седловине на лыжах по склону крутизной до 25', перепад высот около 100 м. Спуск в долину руч.Снежного крутой (вверху 40—50,  ниже до 30'), протяженность 150 м. Спуск с верхней страховкой в кошках. Долина ручья оправдывает свое название».

	
	13.40

h=2260 м 
h=2420 м


	От озера забираем вправо на мореные гряды левого истока. Слева по ходу характерная вершина-ориентир 2560 –  2600 м (ф.94). В 11.30 вышли в цирк левого истока р.Коолаш над озером. На северо-западе (левее в. 2685,1 м) хорошо видна седловина перевала Коолаш (1А, 2620 м) на Позаек, приток Изерлы (ф.95). Это определяющая сторона перевала. Надо заметить, что с перевала Коолаш перевал Красивый видится V-образным скальным разломом.

 На перевал Красивый (1А, 2600 м) от озера ведет пологий до 20о –25о подъем (ф.97). 

Воздух прогрелся. По нашему пружинному термометру выше нуля (при движении, доверия к этому инструменту нет). Сильная солнечная радиация, усиленная отражением снега и, по-видимому, разреженность, связанная с возгонкой теплых воздушных потоков и конденсацией влаги на снежную поверхность (тепломассоперенос), неожиданно вызвали эффект горной болезни. Скорость движения группы резко снизилась. Подъем на перевальную седловину у первых занял 1,5 часа. Ф.98 – 100. Широкая ровная седловина. Наверху сильный ветер. Тур. Оставили записку. Достали «перекус»: изюм, курага, орехи. 

Одели кошки. В 13.40 начали спуск в долину р.Снежного.

	Закончился 9-ти дневный тур по плоскогорьям Тувы.
Дальше маршрут идет по Хакасии. Несмотря на то, что самые сложные перевалы впереди, появилось чувство, что главное сделано. Жаль расставаться с безбрежными снежными плоскогорьями, когда время растворяется в пространстве.   

	
	15.40

h=2300 м 
h=2000 м 

h=2040 м


	Берем правее по ходу и начинаем спуск с седловины. Снежный склон с выходами камней (ф.101,102). Крутизна до 45о в верхней части. Перепад высот около 120 м. Время спуска на террасу верхнего озера 10 минут. На озере открытый лед. 
По 80 м перепады высот на 2-ю и 3-ю террасы. По 3-ей террасе движение на лыжах. Ступень на 4-ю террасу около 150 м по вертикали. На 4-ой террасе лес (ф.103). Поскольку шли без обеда, а только с перекусом, разбили лагерь  на левом берегу  в кедраче, чуть выше озера. Отсюда замечательный вид на массив в.2963,5 м (ф.104), высшей точки не только хребта Сальджур, но и всего Каратошского горного узла. Вершина, без сомнения, представляет спортивный интерес.

	10.03
	08.30
	Общий подъем в 6.55. На улице минус 13оС. Пасмурно. Задача простая. Под Каратошским перевалом планируем полудневку. Выход в 8.30.

	
	11.40

h=1680,5 м 


	Спуск по долине ручья Снежный. Тропление «челноком», снег глубокий. Ближе к устью долина входит в ущелье, крутизна увеличивается. Горелый лес. Перед Каратошем, не спускаясь к реке, выходим на правый берег Каратоша, точнее его правого истока, но входим в прижим и по крутому берегу спускаемся на Каратош. На противоположном берегу на проталине, благо выглянуло солнце, устроили обед. 

	
	13.30 h=1720 м 
	Во время обеда протропили выход на левый берег. По водоразделу истоков Каратоша – охотничья лыжня. В 13.30 продолжили движение.

	
	14.10 

h=1840 м 
	Сделали один переход и, чуть левее по ходу, на границе леса в кедровой рощице, облюбованной, судя по напиленным для печи дровишкам, и другими туристами, установили лагерь. 

	
	18.30 


	Организовали тропление лыжни (ф.105) на Алаккыоттол к пер.Черный. Часов в 6 вечера с запада пришел атмосферный фронт. Небо затянуло (ф.106). Пошел снег.

	пер.Черный (2А, 2400 м)

Снежно-скальный перевал Черный связывает долины Алаккыоттол (правый верхний исток Изерлы) и левого истока Ср.Кайлы. Направление «юг – север».  Доступный со стороны Изерлы, перевал представляет серьезное препятствие со стороны Ср.Кайлы. С юга, от Изерлы: снежный наст с выходами средней каменной осыпи, крутизна до 25о, перепад высот 150 м.

	С севера
. В верхней части перевальный склон выпуклой экспозиции, поэтому путь спуска не просматривается. Начав спуск сразу от седловины, попадаешь в крутой снежный кулуар, заканчивающийся скальными выходами. Протяженность кулуара 60 – 80 м. Кулуар лучше пересечь в вверху и спускаться по снежному склону, в обход скал внизу кулуара. Требуется перильная страховка. В верхней части крутизна до 50о. Около скал перегиб склона, поэтому крутизна выше, а слой снега тоньше. Для организации перил (15 м) на этом участке может потребоваться крючьевая страховка. Ниже скал снежный склон 40о. Перепад высот 200 м. Прохождение перевала в кошках.                                          Снимок 1982 г. с первопрохождения перевала группой Новосибирских туристов со стороны Ср.Кайлы. Руководитель Пиманов О.В. Выход на седловину.
Северная сторона потенциально лавиноопасна – над седловиной карнизы. При формировании снежных досок создается две линии отрыва. Одна вверху кулуара, другая около скал по линии перегиба.

	11.03
	07.45
	Общий подъем в 6.00. На улице минус 15оС. Небольшой снег шел почти всю ночь. Низкая облачность. С большим сожалением приняли решение заменить сквозное прохождение перевала Черный  радиальным выходом. Свернули лагерь (ф.108). Вечером переходим к устью реки Кайлюзы. Выход на перевал без рюкзаков в 7.45.

	
	10.40

h=2040 м h=2000 м 

h=2160 м 

h=2400 м
	От Каратошского перевала (н/к, 1904,1 м) в долину Алаккыоттола через отрог в.2573 м (ф.110). В 9.00 спустились к озеру. В 10.00 через скальные ворота поднялись к верхнему озеру (2120 м).

От озера по моренным грядам западного истока. Под седловиной перевала небольшое озеро (ф.111). Подъем по насту без лыж. Выходы каменной осыпи. Крутизна до 25о. Перепад высот со стороны Алаккыоттола –150 м. С запада над седловиной пер.Черный (2А, 2400 м) характерная скала, с востока – острое крутое ребро хребта. На Ср.Кайлу крутой сброс. Без страховки на северный склон выходить не стали. На седловине в месте предполагаемого спуска обломки карниза, оборвавшегося с гребня хребта. Сфотографировались (ф.112,113). Написали записку.

	
	13.00 
	Обратно скатились по своей лыжне. Немного разъяснилось. Белая мгла. Отобедали на стоянке около рюкзаков. В 14.30 продолжили движение.

	
	15.10 

h=1720 м 
	По левому истоку Каратоша подошли к устью Кайлюзы. Ночевка. Белая мгла сыграла плохую шутку, кто был без очков, немного подожгли глаза.

	
	18.00 
	Организовали тропление  в цирк Кайлюзы под перевал Западный. 

	12.03
	07.20
	Общий подъем в 6.00. На улице минус 24оС. Ясно. Выход в 7.20.

	
	09.20

h=1900 м 

h=2020 м 
	Охотники в цирк Кайлюзы, как правило, поднимаются по правобережному склону (отрог в.2583 м), набирая высоту сразу от Каратоша. Мы тоже поднимаемся правым бортом. Крутой подъем по кедрачу. Выше правого притока из озера цирка в.2583 м долина Кайлюзы начинает выполаживаться. На границе леса пересекли Кайлюзу, которая здесь течет под правым берегом, и по морене поднялись на широкую левобережную морену (ф.114). Наст. Сильный ветер. В 9.20 подошли к щели  входа в цирк пер.Западный. 

	пер.Западный (2А*, 2700 м)

Снежно-скально-осыпной перевал Западный связывает долины р.Кайлюзы (приток Каратоша) и левого истока р.Кызылкызыксу. Направление «восток – запад».  Один из самых трудоемких и сложных перевалов в районе СП. Перепады высот более 450 метров. С востока, от Кызылкызыксу подъем начинается от стрелки.  На террасу верхнего озера левого ручья можно подняться по линии стока воды. Крутизна 45о. Необходимы кошки, в верхней части (на выходе из кулуара) твердый фирн. Протяженный снежный склон выводит на террасу под перевальную седловину. Крутизна 30о. Здесь также необходимы кошки.  По разные стороны от узловой вершины две перевальные седловины. Подъем на седловины не составляет труда. Седловина перевала Западный левая, на запад. Правая седловина выводит на перевал на Перетхем  (определяющая сторона северо-западная, предварительная оценка сложности перевала 1А – 1Б). 

Спуск с перевала Западный в долину Кайлюзы. Склон вогнутой экспозиции. Вниз уходят контрфорсы разрушенных скал. В кулуарах средняя каменная осыпь и снег. Крутизна первых 50 м склона 60о. Дальше склон  равномерно выполаживается и под скалами составляет 45о – 50о. На этом участке (300 м) требуется перильная страховка, причем в верхней части с организацией самосбросов. Рекомендуется спускаться без рюкзаков, организовав их транспортировку по перилам. От скал снежный склон с выходами средней каменной осыпи выводит к озеру в глубоком ущелье левого истока Кайлюзы. Дальше  через озеро на правобережную морену до выхода из щели  в верховье Кайлюзы.  

Время прохождения перевала 2 дня. Ночевку рекомендуется организовать на террасе под перевальным взлетом. Дрова или горючее приносить с собой.  

В таком варианте первопрохождение перевала совершено группой Новосибирских туристов в феврале1978 г под руководством Пиманова О.В. со стороны Кызылкызыксу.

Другой вариант прохождения перевала включает  траверс узловой вершины около 2750 м. Первопрохождение этого варианта совершено нашей группой со стороны Кайлюзы. Подъем по снежно-скальному склону крутизной 45о – 50о начинается от морены в нижней части озера. Перепад высот 450 м. При обходе с юга скального узла на стыке с контрфорсом, в зависимости от состояния снега, может понадобиться организация горизонтальных перил 20 м. Спуск в долину левого истока Кызылкызыксу по пути подъема, описанного в первом варианте. Время прохождения 1 день.

	
	11.10 h=2200 м
	Ручей сразу забирает вверх. Поднимаемся моренными грядами (ф.115,116). Перед самым озером дно ущелья выполаживается. Озеро. Время 11.10.

	
	13.00 


	Узкая глубокая долина почти всегда в тени, однако нижний край озера и южные склоны над ним сейчас освещены солнцем. Изучаем путь подъема. Готовим обед на примусах. Палатку ставить не стали.  Ветер слабый. Выбрали путь подъема по южному склону с выходом на хребет между в.2726 и узловой вершиной Чимит-Ажу (около 2750 м). Дальше траверсом узловой вершины выход на седловину перевала Западный. Протропили под скалы. Ф.117-120. Выход с обеда в 13.00.

	
	16.00 

h=2660 м 
h=2720 м

h=2650 м

h=2700 м
	Подъем в кошках от нижнего озера. Под склон ведет снежный участок до 30о. Склон 45о, на участках с выходами скал –  круче. Наст тонкий, но все же стараемся держаться снежных полей, обходя скалы. На «бараньих лбах» и близких к поверхности камнях и плитах есть натечный лед. На подъеме опыт группы позволил обойтись без организации групповой страховки, однако ведущий пробивал ступени. Перепад высот 450 м.  Время подъема 100 минут. Ф.121,122.

Дальше траверс узловой вершины (ф.123). Скальный стык с контрфорсом обходим по скалам контрфорса с южной стороны гребня и снова выходим на гребень. Проходим красивую скальную предвершину и выходим на заснеженный северный склон узловой вершины 2750 м. Спускаемся на седловину отрога, разделяющего Перетхем и западный исток Кызылкызыксу. На Перетхем крутой снежно-осыпной склон (ф.126), на верхнюю террасу Кызылкызыксу короткий пологий (до 20о) спуск (ф.124). Время движения 70 минут. 

С террасы поднялись на седловину пер.Западный. Сложили тур. Вниз на Кайлюзу в верхней части спуска сбросы 60о (ф.125). Время 16.00.

	
	17.20 

h=2280 м 
h=2200 м
	Спуск по  широкому фирновому склону  на террасу верхнего озера (ф.127). Крутизна 30о. Перепад высот 400 м. Время 17.00. 

От верхнего озера по линии стока воды спустились на следующую террасу (ф.128). Русло забито снегом. Крутизна до 45о.  Спуск  занял 20 минут. На террасе небольшое озеро. Водопад можно обойти слева в обход скалы, там положе.

	
	19.00 

h=2000 м 
h=1880 м
	Ниже второго озера снимаем кошки и встаем на лыжи. Скатываемся в долину западного истока Кызылкызыксу. 

В долине глубокий снег. Тропим «челноком» (и это вниз по реке!). На ночевку остановились на левом берегу чуть выше устья. Кедрач. 19.00.

	13.03
	10.00
	Дневка.   

Общий подъем в 7.30. На улице минус 14оС. Сегодня по плану  восхождение на в.Каратош (1А, 2931,9). Двое остаются в лагере, а заодно тропят Кызылкызыксу вниз по течению. Выход  в 10.00.

	в.Каратош (1А, 2931,9 м)

«Высшая точка Западного Саяна г.Карагош расположена на западной оконечности горной системы в междуречье Кызыл-Кузуксука и Каратоша» [2].  Наиболее простой путь подъема начинается от северного плато (2600 м) по средней каменной осыпи крутизной 35о- 40о. К вершине выводит узкая перемычка над скальными сбросами. При сильном ветре и плохой видимости может потребоваться перильная страховка и кошки. На вершине остатки триангулятора и «Юбилейная звезда» Красноярского комбайнового завода. 

	
	14.00

h=2284,3 м 

h=2600 м

h=2931,9 м
	По правому берегу ручья вышли к среднему истоку Кызылкызыксу. Берег обрывистый, прижим. Перешли ручей. Продираясь через бурелом, с набором высоты, вышли к правому истоку Кызылкызыксу на границе зоны леса. Дальше склон выполаживается.  Поднимаемся на отрог. Над озером устроили перекус. Оставили лыжи. Время 12.00. 

На седловине северо-восточного отрога в 13.20.

На плечо Каратоша подъем по средней каменной осыпи крутизной до 35о- 40о.  Поднимаемся правым по ходу гребнем. Вниз к озеру крутые стены. Особенно красива «книга» красноватых скал. Узкая пермычка выводит к вершине. Время 14.00. 

	
	14.50 
	Триангулятор. В нем нашли записку от 9.08.2001 г. Международная группа, состоящая из троих англичан и туристов из Новокузнецка. Рядом с триангулятором Юбилейная Звезда Красноярского комбайнового завода. Ф.129,130. Пока мы поднимались, светило солнце, а сейчас на вершину село облако. Гор не видно. Начали спуск в 14.50.

	
	17.00 

h=1880 м 
	На седловине в 15.20, около лыж в 16.00. В базовый лагерь вернулись в 17.00.

	Выход 

р.Кызылкызыксу 

Река Кызылкызыксу, приток р.Карасумы впвдвющий в р.Ону, берет свое начало из-под Каратошских белков и разделяет хребты Кузук (в.2400 м) и Чукчут (в.2315 м, Черас-Постых). Протяженность около 35 км. Из крупных притоков слева впадает Перетхем. Одна из достопримечательностей – скалы в среднем течении реки. По Кызылкызыксу проходит граница государственного природного заповедника «Хакасский» (ранее «Малый Абакан»). 

Из долины Кызылкызыксу перевалом Арыг (н/к, 2240 м) можно попасть на Ону. Перевал Кызыл-Оюк (н/к, 2238,9 м) связывает со средним течением р.Каратош. Перевал Западный (2А*, 2700) связывает левый исток Кызылкызыксу, а перевал Адмиралтейский (1Б, 2700 м) р.Перетхем с верховьем р.Кайлюзы. Несложные перевалы связывают долину Перетхема с Карасумой и Ср.Кайлой. 

	14.03
	08.30
	Общий подъем в 7.00. На улице минус 21оС. Ясно. Выход в 8.30.

	
	16.15

h=1507,8 м 

h=1271,6 м
	Прошли протропленный накануне участок за 40 минут. Дальше тропление «челноком». На стрелке с Перетхемом изба. Долина Кызылкызыксу расширилась, стала ровной. В 11.30 вышли на туристскую лыжню. Местами лыжня переметена или теряется вовсе, но скорость группы резко возросла. 

В 12.00 встали на обед. В 13.00 продолжили движение. 

В 14.45 вышли к скалам правого берега (ф.132). Река сужается, валуны. Большую часть участка обходим по левому берегу, последнюю часть по руслу. Еще одна 30 минутная задержка в связи с поломкой лыжи. Удалось сломать «Бескиды» под грузовой площадкой. Впереди просматриваются гольцы. Часовой переход и ночевка. Время 16.15.

	15.03
	08.30
	Общий подъем в 7.00. На улице минус 20оС. Ясно. Выход в 8.30.

	
	11.00 

h=1147,2  м
	Двухчасовая гонка до Карасумы, даже тропление переметенных участков не снижает скорость группы. В 10.30 на стрелке. 

Ниже впадения Кызылкызыксу, Карасума среди валунов круто падает вниз. Выбираем путь и тропим, лыжня не помогает.  В 11.00 сразу за правобережной скалой выходим к избе – верхнему стационару заповедника  на Карасуме. Чуть ниже - правый приток Кабансу. В избе в журнале запись туристов из Новосибирска от 7.02.2003.

	
	16.20 

h=1180 м

h=940 м
	Конная тропа от стационара идет по противоположному левому берегу Карасумы, в обход прижимов. Терраса левого берега поднимается на 30 м от реки. Поднялись по тропе. Наверху раскатанная и разбитая на спуск лыжня. За притоком  около небольшой наледи встали в 12.00 на обед. Выход с обеда  в 13.10. 30 минут спуска и лыжня выходит на реку (ф.133). 40 минут по реке. Отсюда на правом берегу начинается дорога, оставшаяся от лесозаготовителей (ф.134). Еще 40 минут поднимаемся дорогой правым берегом и на перегибе у небольшого ручья в 16.20 встаем на ночевку, чтобы утром попытаться пройти мимо кордона заповедника. За посещение природоохранной зоны по местному постановлению сотрудники заповедника взымают спонсорскую помощь со всех посетителей. Два года назад это был 1 МРОТ с человека. 

Последний раз в этом походе ставим палатку, пилим на склоне дрова, топим лед. 

	16.03
	06.50
	Общий подъем в 5.00. Из-за темноты не удалось рассмотреть температуру, примерно как вчера. Выход в 6.50.

	
	11.00 

h=839,7  м

h=780  м
	Скатились по дороге вниз. В 7.30 «проскочили» мимо Контрольно-пропускного пункта «Карасума» заповедника «Хакасский», который расположен на правом берегу Карасумы, ниже устья р.Кабансуг. Два шлагбаума с промежутком в полкилометра и домик в 50 метрах от дороги. Никто не отреагировал на наш проход, хотя свежие следы на дороге кто-то с утра оставил. Дальше дорога идет ровно, но на лыжах приходится все время подстраиваться под колеи. В 8.30 дошли до слияния Карасумы и Оны. Остатки разрушенного моста. Здесь дорога укатанная. Некоторые снимают лыжи, идут пешком. 15 марта 2003 года в воскресенье в 10.15 завершили маршрут в поселке Б.Он (ф.135). В ожидании автобуса пили чай, доедали и выясняли, что лучше, выбираться в Абазу или повторить круг, пока придет за нами автобус (ф.136).

	Выезд с маршрута

	
	
	Микроавтобус ждем к обеду.  «Шестерка» Евгения на т/б «Снежный барс». Тракт пуст, машин нет. Из дневника очевидца: «Только в 13.45 удалось остановить и договориться со встречным водителем, чтобы подбросил Евгения на Стоктыш. «Форда» нет и нет. Обсуждаем другие варианты отправки в Абакан. 14.45 слышим звук машины – едет со стороны Абакана большой белый микроавтобус. Опять не наш. И вдруг он сворачивает и останавливается. В нем приехал Александр Торгояков, сотрудник ЦДЮТур. Оказывается этот автобус за нами, а «Форд» неисправен. Радости нет предела. Загружаем рюкзаки. Подъезжает Евгений Нешин на своей машине. Домой он поедет один. Мы все помещаемся в микроавтобус. Прощаемся с ним до завтра. Садимся в автобус и в 15.00 отъезжаем. До свидания Большой Он, нас ждет Абакан. В 16.20. заехали в Абазу. Живые люди, магазины, на дороге лужи. Все необычно. Купили абаканского пива, человеческой еды. В 19.00. въехали на территорию г. Абакана».


7. Потенциально опасные участки (препятствия, явления) на маршруте.

Район СП не относится к числу районов с высокой лавинной опасностью. Потенциальную опасность могут представлять снежные карнизы и снежные доски, способные сформироваться, в первую очередь, на северных склонах западной части района СП.  

К потенциально опасным участкам, помимо перевалов Красивый и Адмиралтейский[2], следует отнести перевалы Маралы, Коолаш и, в большей степени, перевал Черный.
8. Перечень наиболее интересных природных, исторических и др. объектов (занятий) на мар​шруте.

Топонимика. Помимо распространенных географических названий, включающих в себя «кара», «кызыл», «таш», «холь», «ак», «су» и т.д., обращает на себя внимание связь с узбекским бытовым языком.

Това – сковорода; чиганок – улитка, раковина (в туркменском – впадина, котловина); кайла - соус.

Орлик – узкий; узун – длинный; куп – много; чинг (киргиз., туркм., казах.) – крутой; чын(г) (Алтай) – аналог термина «тайга», глухомань, дремучесть.

Чукут: чукки – пик, ут – трава; Изерла: из, юз – лицо, щека; Позаек: оек – нога.

Эр – муж; эркак – мужской (кстати, Спящий Саян на Ергаках).

Ер – земля, почва; ерга  … - владеть землей («га» в смысле владения); ердан … - пользоваться землей; в З.Сибири «гы», «кы» -  река, а в русской адаптации, как «га», «ка».

Манагы:  мана  - увязывается с направлением (вот, там, туда и т.п.).

Она – мать; Мен – я; менга – мне; менинг – мой; оила – семья.

От – лошадь; тал – обножение четвертичных отложений, в которых находят обильные остатки фауны копытных (колыма). Тогда р.Алаккыоттол можно увязать с выпасом лошадей. Сегодня тувинцы на Алаккыоттоле пасут сарлыков. 

9. Дополнительные сведения о походе 


Из 17 кандидатов в группу, заявлявшихся в разное время в течение года, только 9 (из Хакасии, Красноярского края и Бурятии) смогли реально принять участие в СП, причем неизменным оставался только костяк из 5 человек. Связь поддерживалась через руководителя, в том числе и по вопросам снаряжения и продуктов питания. При составлении расписки воспользовались тенденцией к составлению индивидуальных наборов продуктов. В наборы включили все, даже соль. В результате из 16,2 кг продуктов на поход в набор вошло 12,4 кг. Наборы можно было бы увеличить, но позволить участникам самим закупать сало или сырокопченную колбасу, когда у нас есть Анатолий, Владимир и Аркадий, мы не могли. Кроме того, участникам была предоставлена определенная свобода в выборе конкретных продуктов и даже их количестве, где касается личного потребления, например количества лапши «Ролтон» на обед. Это разнообразило меню и позволило насытить желудки. Учет затрат при этом производился только для продуктов, не входящих в наборы. 


В поход были взяты 2 примуса и 9 литров бензина. И хотя было использовано только 5 литров бензина, отдача была несомненна. Помимо запланированной холодной ночевки на траверсе хр.Сальджур, это проявилось в том, что на безлесых плоскогорьях не было необходимости увязывать путь с наличием растительности. Определяющим был выбор оптимального пути. На обеды натягивали от ветра  палатку  и на примусах готовили воду или кипяток. «Ролтон» или каши быстрого приготовления, а также чай или кофе в пакетах просто  заливались кипятком.

10. Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута.

Пройден интересный в спортивном и эстетическом плане маршрут. 210 из 400 км маршрута проходило на высотах более 2000 м. Пройден новый перевал Маралы, оцениваемый как 1Б к.с., связывающий долины реки Мен и реки Маралы. А также осуществлено прохождение перевала Западного (2А*), связывающего верховья Кызылкызыксу и Каратоша, новым вариантом через узловую вершину 2750 м.

 Выполнено экспедиционное задание. Составлены паспорта перевалов Маралы и Западный, даны характеристики и описания перевалов Коолаш и Черный. 

Перевал Маралы устраняет узкое место –  устье р.Коолаш – при построении маршрутов СП, проходящих в западной части района. 

Перевал Западный на сегодня самый сложный из пройденных перевалов в этом районе. Включение перевалов второй к.с. в маршруты V категории сложности, делает их более привлекательными. 

Концентрация перевалов и вершин в Каратошском горном узле позволит не только логично включать их в лыжные походы, но и  организовывать горные маршруты до третьей к.с, что сегодня особенно актуально при подготовке кадров.

Маршрут, к сожалению, не охватывает восточную часть района СП. Остались за пределами в.Кызыл-Тайга, Самжурское и Чеханское плато, озеро Кара-Холь. Основная причина в невозможности охватить все в одном маршруте V к.с. 


Надеемся, что предоставленная информация будет полезна при разработке маршрутов в районе СП, повысит спортивный интерес к району, его активному освоению. 

Группа благодарит Олега Станиславовича Барсука, директора МУ ДО ЦДЮТура г.Абакана за помощь, оказанную при подготовке и проведении похода.
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СПИСОК ГРУППОВОГО СНАРЯЖЕНИЯ 

Палатка шатровая, 8-гранная – 4,5 кг 

Тент верхний – 1,5 кг

П/э на дно – 0,8 +1,6 = 2,4  кг

Печка – 3 кг

Костровые – 0,4 кг 

Топоры (2шт) – 0,9+1,6=2,5 кг

Пила – 0,8 кг

Котлы, половник – 1,0  кг

Примус (2ш) – 1,5 кг

Бензин – 8 кг

Веревка осн. – 3,8 кг

Карабин (4шт) – 0.2 кг

Ледоруб (3шт) – 3,0 кг

Лавнниый зонд (3м) – 0,25 кг

Пила для снега – 0.4 кг

Лопата штыковая с черенком – 1 кг

Рем.набор – 2,0 кг

Аптечка – 1,0 кг

Фотопринадлежности – 1,3 кг

Свечи – 1,5 кг

Запасная лыжа

Расчетный общий вес снаряжения – 40 кг.,  на каждого участника по 4,5 кг. 

	СОСТАВ МЕДИЦИНСКОЙ АПТЕЧКИ
	

	Общие

	Бинт стерильный широкий
	3 шт.

	Бинт стерильный узкий
	4 шт.

	Бинт эластичный трубчатый
	2 шт.

	Бинт эластичный
	1 шт.

	Вата (50 г)
	1 упак.

	Лейкопластырь широкий
	1 рулон

	Лейкопластырь большой бактерицидный
	3 шт.

	Клей БФ
	1 бут.

	Йод (раствор)
	1 бут.

	Перекись водорода
	1 бут.

	Марганец
	10 г.

	Спирт медицинский
	0,3 л

	Мазь «Капсикам»
	1 шт.

	Мазь «Антиран»
	1 шт.

	Бальзам «Спасатель»
	1 шт.

	Смягчающий крем (детский)
	1 шт.

	Шприцы одноразовые
	5 шт.

	Термометр
	1 шт.

	Обезболивающие

	Темпалгин
	1 ст.

	Кеторол
	1 ст.

	Но-шпа
	1 ст.

	Баралгин
	3 ампулы

	Глазные

	Мазь тетрациклиновая 1%
	1 шт.

	Сульфацил натрия (альбуцид)
	2 тюбик-капельница

	Антибиотики, противопростудные

	Бисептол (ко-тримоксазол ICN)
	2 ст.

	Тетрациклин
	2 ст.

	Стрептоцид 
	1 ст.

	Бромгексин, от кашля
	2 ст.

	Жаропонижающие

	Аспирин
	2 ст.

	Анальгин
	2ст.

	
	


	Головная боль

	Цитрамон
	2 ст.

	Желудочно-кишечно-пищеварительные

	Уголь активированный
	4 ст.

	Фуразолидон
	2 ст.

	Левомицетин
	4 ст.

	Аллохол
	1 ст.

	Сердечные

	Настойка валерианы
	1 бут.

	Кофеин
	1 ст.

	Нитроглицерин
	1 упак.

	Валидол
	1 упак.

	Прочие 

	Фурадонин
	2 ст.

	Тавегил (или Кларетин)
	1 ст.

	Вьетнамский бальзам «Звездочка»
	1 шт.

	
	

	Общий вес аптечки – 1 кг


ПИТАНИЕ  НА МАРШРУТЕ  

Индивидуальный набор.  Каждый берет:

Мясо вываренное в сале (выход примерно 1/3 от закупленного, чтобы есть без дополнительной готовки)  1,5кг (фасовать по 300 гр) или тушенка (или другое)  равноценное по результату (две с половиной готовки на 9 человек)

Сахар 60г*22д=1320г

Сухари 60г*22д=1320г

Ролтон (пакет или сколько скушаешь на каждый день в обед) 60г*22д=1320

                  кубики бульонные 5г*22д=110

Продукты быстрого приготовления (заливать кипятком)

супы однопорционные по 15-20 гр - 8 пакетов

каши типа «Быстров»: овсяные по 40 гр - 8 пакетов        



           не овсяные по 40 гр – 8 пакетов

Перекус (курага, изюм, орехи, прочее)  1 кг  (фасовать по 100) из них 6дн*100г 

Шоколад (лучше черный) 600г (фасовать по 200)

Конфеты карамель    700г (пересчитать шт)

Печенье  800г (фасовать по 300, 300, 200)

Сыр  360г (фасовать по 180)

Чай в пакетиках   80 шт + Кофе в пакетиках 10 шт        

Соль 200 гр

Лук, чеснок  0,5 кг

Сырой картофель 0,5 кг

Кетчуп  250 мл 

Майонез 250 мл

Молоко сухое 450 гр (фасовать  180, 180 и 90 гр)

Масло сливочное топленое 220 гр

Итого 12,4 кг


+дополнительного 3,8 кг = 16,2 кг  (736 г в сутки)

*) Можно взаимозаменять и менять, например «Ролтон», каши типа «Быстров» можно заменять, например,  на МЮСЛИ, по желанию и для себя. Также объем можно менять подгоняя под себя. Я, например, могу обойтись на обед половиной пакета Ролтон, а кто-то нуждается в 2-3 – х пакетах. Принципиально! – быстрое приготовление, то есть заливать кипятком в собственной посуде – сохранять баланс: белки жиры углеводы и т.д.

**) Расчет по деньгам проводим только по дополнительной расписке. 

Дополнительно: 33,8 кг  или на каждого +3,8 кг

1. Анатолий Артемьев: Сало 9 кг (фасовать по 0,5 кг)



           Сушенные овощи  0,6



           Перец, аджика, специи      0,5

2. Владимир Томановский: Сало 3 кг (фасовать по 0,5 кг)

                                               Артек 1,2 кг (фасовать по 400 гр.;  3 завтрака)

                                               Геркулес 0,4 кг  (1 завтрак)

3. Евгений Нешин: Рыбные консервы в масле 6 банок (на 2 ужина)



          Гречка 2,2 кг (фасовать 400, 400, 700, 700; 2 завтрака, 2 ужина)



          Манка 1кг (фасовать по 500; 2 завтрака)

 4. Аркадий Дедюхин: Колбаса сырокопченная 2 кг

                                      Картофельное пюре 1 кг (фасовать по 500, 2 завтрака)

5. Олег Пиманов:        Сыр 1 кг (на 6 завтраков)

                                     Фасоль   1,0 кг (1 ужин)

                                      Горох 1 кг ( 1 ужин)

6. Иван Чега:               Рис 3 кг (фасовать 400, 400, 400, 400, 700, 700; 4 завтрака, 2 ужина)

                                     Вермишель 2,4 кг (фасовать 600, 600, 600, 600; 3 завтрака, 1 ужин)



            Лапша 3 кг (фасовать 700, 700, 700, 700, 200; 4 ужина, 1 ужин)

Рацион питания. 

Завтраки:  масло топленое 90 гр. сало 180 гр. сахар 180 гр. сухари 180 гр. чай

и один из вариантов: манка 500, манка 500, артек 400, артек 400, артек 400, геркулес 400, карт.пюре 500, карт.пюре 500, вермишель 600, вермишель 600, вермишель 600, гречка 400, гречка 400, рис 400, рис 400, рис 400 гр.

Обеды: «Ролтон» по пакету, кубик мясной, сало 400, сыр 100, печенье 300, сахар 180 гр., сухари 180 гр., чай, шоколад  200 гр.

Ужины: лук, чеснок конфеты 200 сахар 180 гр. сухари 180 гр. чай, кофе и один из вариантов

борщ: картофель 8шт., сушеные овощи мясо 600 гр, борщ: картофель 8шт., сушеные овощи мясо 600 гр, борщ: картофель 8шт., сушеные овощи мясо 600 гр, борщ: картофель 8шт., сушеные овощи мясо 600 гр, уха: картофель 8 шт., вермишель или лапша или рис, рыбн.консервы 3 банки, уха: картофель 8 шт., вермишель или лапша или рис, рыбн.консервы 3 банки, гречка 700 мясо 600 гр, гречка 700 мясо 600 гр, рис 700 мясо 600 гр, рис 700 мясо 600 гр, лапша 700 мясо 600 гр, лапша 700 мясо 600 гр, лапша 700 мясо 600 гр, лапша 700 мясо 600 гр, горох, фасоль 1000 мясо 600 гр, горох, фасоль 1000 мясо 600 гр.

Перекусы: по 25 гр. на  человека.

Отдельный рацион быстрого приготовления, основанный на использовании только кипятка, на 6 дней:

Завтраки: овсянка по пакету на человека, молоко сухое 180 гр., масло топленое 90 гр., сыр 180 гр., сало 180 гр, сахар 180 гр., сухари 180 гр., чай

Обеды: «Ролтон» по пакету, кубик мясной , сало 400, сыр 180, печенье 300, сахар 180 гр., сухари 180 гр., чай, шоколад  300

Ужины: суп по пакету, каша не овсяная по пакету, мясо 600 гр, лук, чеснок, шоколад 100, конфеты 200, сахар 180 гр., сухари 180 гр., чай, кофе

Перекусы: по 100 гр. на  человека.

� Курсивом помечены «Траверсы при отсутствии технической работы – кроме тундровых районов (не более одного каждой категории трудности)»


� По различным источникам


� Сведения по перевалу требуют уточнения





