Дневник весеннего похода на Ергаки

(группа КрасГУ в составе 7 человек, время проведения с 1-го по 9 мая 2004 года)

Вступление

К сожалению, я не смог вести дневник каждый день. Чтобы события были представлены последовательно, курсивом приводятся коллективные воспоминания походных будней. В них  принимали участие все участники путешествия, категорически отказавшиеся поделиться своими личными записями.

Нас семь человек. Летом мы собираемся совершить путешествие на Алтай. Но в группе несколько человек не имеют опыта путешествий в снежно-ледовой зоне. Поэтому  мы едем на Ергаки. Здесь проведем тренировки с целью срабатывания группы. 

Мы заранее договорились, что руководителя в этом походе не будет. Но будет инструктор, который составит план занятий, и проведет с группой тренировки. 

1 мая

Воспоминания всей группы

Сначала толкали автобус.

От дороги до первой стоянки 1ч 30мин.

Было солнышко. Наст хороший. Обед. 

Тренировка по переправе через речку: прохождение снежного мостика. Наведение переправы. Натягивали два раза. Один раз с помощью полиспаст. Через снежный мостик ползла Наталья. Две команды: мужская и женская. Женская команда натягивала полиспасты с помощью грубой мужской силы.

Наст держит хорошо. Под палатки не топтали.

Снежные сугробы, проносившиеся за окном автомобиля, уже не впечатляли. Мы ехали в знакомый район и в уже знакомые условия. Наверное, так думали все члены нашей команды, побывавшие на Ергаках в прошлом году. Но как же мы ошибались, надеясь на постоянство гор.

Саяны не перестают удивлять и восхищать меня. Они постоянно преподносят сюрпризы, заставляя приспосабливаться и обучаться.

Вот и знакомый 622 километр Усинского тракта. Пока выгружали рюкзаки, лезу через сугроб, тянущийся вдоль дороги, и пытаюсь пройти по снежному насту.

Первые шаги я проделал как астронавт, впервые ступивший на Луну. По мере продвижения вдоль речки, настрой на борьбу со снежной стихией постепенно таял. Наконец, убедившись, что снежный наст меня выдержит, я повернул назад, прикидывая, будет ли все так же хорошо, когда мы наденем рюкзаки.

Обрадовав спутников, пошли с Владиславом на контрольный пост, где познакомились с дежурным и замечательным песиком, которого зовут Бутус
. Дежурный нам обрадовался: гости в это время здесь бывают не часто. Он занес в журнал информацию о группе и контрольные сроки выхода. Затем рассказал о погоде, и кто находится в районе. 

Получив нужную информацию у дежурного, наша группа вышла как на парад. Первые метры пути все провели в напряженном ожидании. Не разделял наших опасений только пес Бутус, перебравшийся через речку. Он радовался новым знакомым: весело прыгал,  хватал своими острыми зубами бахилы, приглашая принять участие в игре. Но мы должны были идти. 

Наконец дежурный поста перебрался по снежному мостику на наш берег и, взяв нашего нового друга за загривок, вернул его к служебным обязанностям.

С такой собачкой хорошо в походе. Она и медведя вовремя почует, и тарелки вымоет, да и лишние продукты можно отдавать ей, а не вываливать в костер.

В этот раз с продуктами мы переборщили. Все-таки при нашем тщательно подобранном и сбалансированном рационе 0,8 кг в день на человека многовато. 

Через полтора ходовых часа подобрали для лагеря хорошую стоянку. Вокруг относительно пологой поляны несколько сухостоин, которые решено было спилить на дрова. Близкий и удобный подход к воде.

Мы никуда не спешим. Поскольку основная цель нашего похода -  проживание в условиях, приближенных к высокогорной зоне оледенения и проведение занятий по технике горного туризма.
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Природа к нам пока приветлива. Необычайно чистый снег, воздух и вода вызывают в душе восторг и навевают такие же светлые мысли. Речка нежно журчит под толстым снежным одеялом. Не верится, что уже наступила весна. Кажется, завтра наступит Новый год.

Пока группа обживала стоянку, иду вдоль берега с целью разведки завтрашнего пути. Вот они – отпечатки шириной с две ладони. О них десять минут назад рассказывал В.И., ходивший здесь в поисках дров. Внимательно разглядев следы и направление, делаю вывод. Медведь большой, весом примерно 300 кг. Видимо, прошел вчера. Поворачиваю назад и решаю своим спутникам ничего не сообщать. Уже в лагере, отозвав В.И. в сторону, стараюсь его переубедить, и говорю, что это старые занесенные снегом следы человека, прошедшего в бахилах.

- С когтями? – улыбаясь, спрашивает В.И.

Он меня прекрасно понимает.

(Уже в конце похода Сергей Зубков нам рассказал, что мы нашли следы медведя-шатуна, которого охотники подняли из берлоги. Что с этим медведем зимой встретился турист одиночка и, убегая от него, прорыл в снегу глубокую траншею длинной в  километр. После этого "забега" туриста пришлось отпаивать валериановыми каплями и валидолом).

Чтобы еще кто-то не наткнулся на эти следы, решаю провести для туристов занятия по переправе. Место подходящее. Речку здесь перекрывает хороший снежный мостик, по берегам есть деревья, за которые можно закрепить веревку.

Вот как это происходило.

Исключающим даже намек на возражение, инструктор выбрал из всех женщин самую подходящую.

- Нет, не тяжелую, - оправдывался он, - у нее поверхность тела больше.

Выбирая первопроходца, наверное, он втайне надеялся, что снежный мостик не выдержит и Наташа обязательно провалится. А потом будет повод применить свое умение по спасению пострадавшего и растиранию его от обморожений. Но тайный замысел доброхота не удался. Переползала Наташа  как заправский пластун. Она применила правильную тактику. Вонзая перед собой в снег ледоруб и широко разведя в стороны ноги, она ловко подтягивала распластанное тело, создавая минимальное давление на поверхность непрочной опоры. За ней оставалась широкая колея, в которой отчетливо прорисовались параллельные борозды.

Вот и спасительный берег. Наташа закрепляет веревку за дерево, и мужчины при помощи полиспаст начинают натягивать веревку. Затем на другой берег по веревке на страховке переправляются еще один участник переправы.

Инструктор пробует веревку, недовольно морщится и отдает распоряжение женщинам еще раз натянуть переправу, а затем уходит варить борщ.
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Проявив смекалку, женщины натянули веревку, использовав вместо полиспаст силу мужчин. И весьма удачно. Оторвавшись от поварских дел, инструктор спустился к берегу, деловито попробовал натяжение веревки, и поставил хрупких женщин в пример что-то бурчащим про себя мужчинам.

Затем был разбор действий групп. Обсудили несколько вариантов переправы через речку. Из них нужно было выбрать наиболее подходящий к данной ситуации. В этом и заключается тактика преодоления препятствия: пройти с наименьшими затратами сил, за минимально короткое время и с достаточно надежной страховкой. 

В дальнейшем переправа с берега на берег станет нашим любимым занятием.

2 мая

Воспоминания всей группы

Дежурные встали в 6 часов, костер уже горел. Поели, пошли. Обходя прижимы дважды перешли речку по снежным мостикам.

Тренировка на Муравьишке. Организовали перила. Первый шел с ледорубом в три такта и нижней страховкой. Остальные поднимались по перилам.

Плановый срыв Натальи. Имитация срыва: срыв прошел хорошо, Наталья долго упиралась, но ей помогли. В результате “все равно перевернулась на живот и полетела кубарем вниз”, - комментарий Натальи. “В полете были сломаны пара кедров, почищен склон, спущена лавина и заготовлены дрова” (инсинуации наблюдателей и помощников срыва). Последний шел с верхней страховкой. Пошел обильный снег. Дальше шли по пологому правому берегу. 

Пройдя горелый лес, после стрелки организовали стоянку. Снег  шел в виде крупы.

Обед. Спилили несколько сухих деревьев, свалили толстый засохший кедр.

Ночью была бомбардировка по палатке комьями снега с кедра, под которым стояла палатка. 

За сутки выпало 30 см снега, к вечеру он стал оседать под собственной тяжестью.

3 мая

Воспоминания всей группы

Вынужденная дневка. Тучи. Тропили до обеда Александр Петрович и Наталья. После обеда пошли 5 человек. Дотоптали до водопада Мраморный.

В16 часов видели гусей. Пролетели три стаи с интервалом в 20 минут. Летели по ущелью р.Тушканчик на север. Видели только одну стаю, остальные слышали.

Костер ушел на 2 м вниз. Над ним натянули тент, организовали амфитеатр по образу и подобию древнеримского. К вечеру яма  обтаяла настолько, что впору натягивать перильную веревку, чтобы никто не свалился в костер.

4 мая

Воспоминания всей группы

Поднялись над водопадом Мраморным. Водопад уже частично оттаял. Организовали долговременный лагерь. Топтали, тропинки под палатки и костер, рыли туалет. 

Геркулесов труд. Мужчины отпилили и прикатили на дрова огромный пень. На нем сделали костер.

Приходили два синих человечка.

Весь день сходили лавины. Почти все склоны изборождены их следами. Оказывается, в местах, где постоянно сходят лавины, нет деревьев и крупных кустарников.

Весь день пели птицы.

Вечером на небе высыпали звезды. Почти круглая луна. Красиво. Жалко, что знаем так мало созвездий. 

Занятия по изучению структуры снега проводили в основном мы с Саней. Он перекопал около тонны снега. В результате получился отличный туалет с прекрасным обзором на северо-западные склоны.

Копание показало, что структура снега состоит из множества прослоек. По этой летописи природы можно примерно определить, что здесь были обильные снегопады и сильные ветра.

5 мая

Воспоминания всей группы

Выход на видовку (на горку 1956). Собирались медленно и обстоятельно, т.к. некоторые в первый раз. Долго надевали снаряжение. Шли двумя связками. На вершине вид – просто чудо. Вот бы здесь побыть хотя бы денек. Спускались весело (особенно вторая половина спуска) – вначале прокатились на пятой точке, а потом бежали, как стадо слонов. Ну, некоторые, конечно, быстро и легко. Другие с материальными потерями, в виде порванных кошками бахил.   

Обед. Всех разморило на солнышке. “Как удавы после обеда”. Лавин мало. Зовут на тренировку, а так не хочется шевелиться. Попытки апеллировать, что “кролик еще не переварен”, не помогли.

Тренировка: организация перильной веревки, спуск, самосброс веревки ледорубами (катапульта). Извлечение пострадавшего из трещины при помощи  полиспаст. Пострадавшими были по очереди Саня, Миша и Наташа. 

Лица уже красные от солнца, не спасает даже крем.

Во время ужина по склону медленно ползла крупная лавина. Все побежали смотреть, большинство с тарелками в руках.

Страховка рюкзака. Всем очень понравилось! Особенности страховки - при долгом срыве происходит  резкий рывок. Необходимо плавно затормозить.

Этой ночью был настолько сильный ветер, что чуть не снесло палатки.

- Смотрите, как нужно передвигаться в кошках, – показывает инструктор странное танцевальное движение. – Еще не знаю случая, чтобы новичок не порвал себе или другим штаны, – предупреждает он В.И. - На веревку не наступать, блин.

Блин – наше популярное ругательство, блин. Это слово-паразит подцепили почти все участники похода, и теперь время от времени его выпекают. 

После долгих сборов и подгонки снаряжения восхождение на высоту 1956 началось двумя связками.

Удачно было продемонстрировано недопустимое передвижение по лавиноопасному склону. 

На крутом (до 45 град.) склоне первой связкой была "подрезана" снежная доска. Пройдя опасный участок, первая связка остановилась. У кого-то слетела кошка. Идя по набитым в фирне ступеням, вторая связка оказалась прямо под снежной доской и под первой связкой. 

Инструктор из любой ситуации пытался извлечь пользу. И даже здесь, вместо того, чтобы увести нижнюю связку, начал читать лекцию, как попадают в лавины.

На вершине пробыли около сорока минут. Возвращались другим путем, осваивая скоростной спуск на пятой точке. В лагерь вернулись мокрые, но довольные.

После обеда изучали тактику спуска группы с крутого снежного склона. Проводили разведку склона при помощи Миши и сброс страховочной веревки при помощи "катапульты" на ледорубах. Мишу благополучно "спустили" вниз. Благо, что снег глубокий и мягкий. Под ним рухнул карниз, и все удивились: куда это так быстро заскользила веревка.

На яростном солнцепеке народ немножко обгорел.

Ирина с Мишей уже в который раз исполняют странный танец. Она в стиле айкидо, он – в стиле грозного мужа. 

- Весна на дворе, – ответил инструктор на недоуменные взгляды спутников.

Время ужина. Жарко и немножко скучно. День был таким ярким и насыщенным, что было грустно вот так его заканчивать.
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- Лавина! – раздался неожиданный крик, заставив всех встрепенуться.

Все побросали свои чашки, жаждая увидеть снежную феерию, и ринулись на открытое пространство. По склону лениво ползла мокрая лавина. Сначала с интересом, а потом с разочарованием народ смотрел на это вялое представление. Нехотя переваливая пласты снега, со склона сходил огромный мокрый пласт. Именно сходил, а не летел и не сбегал. Эта лавина была такой же разморенной и ленивой, как этот тихий и жаркий вечер. Иногда поток снега в задумчивости замирал, затем, когда позади наваливалось подкрепление, нехотя продолжал свой спуск в долину.

Возбуждение быстро улеглось, и народ вновь вернулся к задумчивому пережевыванию вечерней каши. Иногда, отрываясь от еды и надеясь на яркое завершение спектакля, мы по очереди спрашивали: "Ползет?" Кто-то вставал, и разочарованным голосом отвечал: "Ползет".

Всеми овладела апатия. Чтобы не допустить окончательного разложения группы и поддержать боевой настрой, инструктор залез на дерево и что-то приготовил. Народ с ленивым интересом наблюдал и предполагал, какую  еще каверзу придумал этот неудобный человек. Оказалось, он сделал тренажер по приему и отработке рывка при срыве. На наклонном кедре на высоте 12 метров был навязан блок. Через разные карабины пропущены страховочная и подъемная веревки. В качестве груза мокрым снегом был набит большой рюкзак, который затем тщательно обвязали и прикрепили к обеим веревкам.

Суть занятия состояла в следующем. Вспомогательной веревкой поднимали рюкзак на высоту в 10 метров. На страховочной веревке делали слабину в 2 метра и давали ее страхующему. Это означало, что перед натяжением страховочной веревки рюкзак будет в свободном полете два метра, а поэтому m x 2g = вес рывка. Люди, держащие подъемную веревку стояли за спиной страхующего, он не видел, когда по команде инструктора эту веревку отпускали.

Как оказалось, никто еще ни разу не принимал подобного рывка. Поэтому раз за разом рюкзак смачно врезался в снег или высоко зависал над землей. Затем инструктору надоела эта самодеятельность, и он решил показать правильную технику. К разочарованию всей группы он с первого раза показал филигранный прием рывка. Пролетев в свободном полете несколько метров, рюкзак плавно затормозил у самой земли, лишь на несколько миллиметров не дотянув до тверди. Теперь все поняли, что от них требовалось, и раз за разом техника приема срыва стала совершенствоваться. 

Особенно всех порадовала Ирина. Первый раз она настолько жестко приняла рывок, что вылетела из снега как морковка, а набитый снегом рюкзак смачно шмякнулся о землю, вызвав у всех неприятную ассоциацию. Все поморщились как от сильной зубной боли. Наверное, представили себя на месте этого многострадального, набитого снегом предмета. Второй раз акробатический номер с полетом Ирины вверх на два метра запечатлел на видеокамеру Влад. Но Ирина упорный и трудолюбивый человек. Мертвая хватка веревки постепенно ослабевала. Наконец победа! Правильный прием рывка обеспечил плавное торможение изможденному рюкзаку. Все вздыхают облегченно. Итак, хрупкая женщина весом всего в 40 кг правильной страховкой спасает рюкзаку жизнь. Все радуются победе товарища.

Друг, теперь с тобой не страшно идти в одной связке! 

6 мая

Воспоминания всей группы

Ушли с Мраморного. Обед в двадцати минутах ходьбы от водопада.

Нашлась долгожданная приправа  в кармане у Владислава Михайловича. Ей провоняла вторая палатка, подойти невозможно. Все чихают. Владислав Михайлович баночку нашел у костра. Он подумал, что это его потерянные спички. Открыл – порошок. Понюхал – запах странный. Положил в карман, а порошок высыпался. Сколько он ни чистил карман, все равно пахнет. Оказалось весь карман в перце от Натальиной болгарской приправы. А она ее уже который день ищет. Хорошо, что не нашла, а то бы мы ее получили на обед. 

Погода … снег и дождь, дождь и снег, переходящий в дождь.

Вечером подморозило. Ближе к 12 ночи устойчиво пошел пушистый снежок.
7 мая

Воспоминания всей группы

Примерно в 2 часа ночи пошел дождь или мокрый снег, потом до утра падал снег.
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Топтали тропу дальше. На обратной дороге фотографы рассеялись по тропе в ожидании солнышка и красивых видов.

После обеда (около 13 часов) начало выглядывать солнышко. К 15 часам погода устоялось. На небе только мелкие тучки. Расселись все как белки под деревьями, кто спит, кто дремлет, кто медитирует. Первым пример показал Владимир Иннокентьевич (проснулся он позже всех). Потом он сказал, что это был пик похода. Владислав Михайлович с Натальей ушли по тропе прогуляться с целью фотографирования красивых пейзажей. Вернулись восторженные, открылись все вершинки. С нашей стоянки тоже был замечательный вид. Открылись вершины, освещенные солнцем. Рядом весело журчит ручей. Наверное, где-то медведь проснулся после зимней спячки.

8 мая

Воспоминания всей группы

Встали в 6 утра.

Утром пушистый ковер снега. 8 утра – все еще летят снежные хлопья.

Вечером интересно было наблюдать, как в нижнем слое идут облака в одном направлении. Причем, очень быстро. А немного выше облака несутся в другом направлении (угол между направлениями примерно 90 градусов). Временами проглядывает солнышко.

Очень интересные буруны на речке. Как подметила Наталья, пена на воде пытается бежать вверх,  а речка ей не дает (турбулентное течение).

9 мая День Победы

Воспоминания всей группы

Выходим к дороге.

Ожидание машины. 

Замечательный щенок. Он уже съел больше трех порций обеденного рациона, и стал плохо доставать ногами до снега.

Беседуем с Сергеем Зубковым. Хороший парень, начитанный. Интересуется интернетом и, самое главное, болеет за сохранение Ергаков в естественном состоянии гармонии и чистоты.

Чтобы не оставались продукты, которых в этот раз было взято с избытком, наш завхоз усиленно кормит бедного песика. Он уже плохо достает ногами до снега, иногда катится как круглый мячик.

Вот и подъехал наш транспорт. За рулем восьмой участник Алтайского похода (тогда он об этом еще не знал).

Прощаемся с Бутусом и Сергеем. Мы позавидовали друг другу. Он – что мы едем в город к телевизору и прочим "благам". Мы – что он будет жить среди этой красоты и увидит пробуждение природы.

Дорога с перевала встретила нас весенним чудом. На деревьях повсюду клейкие зеленые листья. Прошлогоднюю опавшую листву пробили нежные цветы ветренницы майской, мать и мачехи. По обочинам уже не осталось снега, а  в приоткрытое окно автомобиля врывался приятный запах молодой зелени.

Первые цветы не оставили равнодушными и наших фотографов. Еще недавно мы находились в суровых зимних условиях, а теперь неожиданно попали в весну. Мир воспринимается иначе – необычайно ясно и радостно. Только бы не привыкнуть к постоянным чудесам, которые нам щедро дарит Природа.

За окном автомобиля показались заснеженные пики хребта Ергаки. Мы возвращаемся домой сплоченной командой, чтобы в июле пойти на Алтай в более сложный поход.
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� Бутуз - коротыш, приземок; малорослый, плотный, коренастый человек, упрямец, неслух. В наши дни бутузом  ласково называют упитанного,  крепкого ребенка.
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